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Cum poti folosi acest caiet?

Acest caiet este Special creat pentru tine, locuitor al destinatiei ecoturistice
Eco Maramures. Pe parcursul anului scolar il vei folosi pentru a realiza activitati,
in colaborare cu colegii tai, pentru a intelege ce ihseamna peisajul si cat de important
este acesta pentru viata tuturor in Eco Maramures. Ai sansa de a tréi si de a invata in
aceasta destinatie ecoturistica, un loc in care natura si cultura se impletesc armonios.

Fiecare activitate contine mai multi pasi. Daca ii parcurgi pe rand, vei invata
sa recunosti si sa descrii diferite tipuri de peisaje, sa identifici specii
locale de plante si animale, sa observi si Sa apreciezi valorile culturale
ale zonei tale. De asemenea vei putea descoperi cum influenteazd oamenii
peisajul in care traiesc si cum poti tu contribui la pastrarea si promovarea
acestuia catre turisti.

Activitdtile se desfdsoard in mod colaborativ. Urmeaza
instructiunile si, acolo unde este cazul, lucreaza impreuna cu
colegii din echipa ta si din clasd, cu profesorul si cu expertii invitati
care vor participa la orele de optional. Colaborarea intre membrii
comunitatii este o valoare care sustine pastrarea peisajului si
succesul ecodestinatiei Eco Maramures.

Pentru unele activitati este nevoie sa ie$i in aer Iiber, sa explorezi comunitatea si
imprejurimile. Profita de orice ocazie, chiar pe drumul spre casa sau intr-o plimbare cu
prietenii. Poti face observatii interesante, sau poti afla lucruri noi pe care sa le folosesti
apoi in activitatile din caiet. Daca te poti conecta cu natura si cu locul in care tréiesti, iti va
fi mai usor sa intelegi si sa participi la activitatile din cadrul optionalului.

Este important sa ai cunostinte, dar si atitudini potrivite care sa te ajute sa poti contribui la
proiecte in comunitate. Activitatile din caiet te sprijind pentru @ te dezvoltaca membru
activ al comunitatii. Vei putea s devii un ambasador al regiunii tale, promovénd valorile si
frumusetile locale, intr-un mod care respecta natura si traditiile.

Discuta cu profesorul de optional despre realizarea activitatilor. in
functie de ceea ce decideti voi, in clasa, veti alege ordinea in care le faceti,
modalitatile de lucru cele mai potrivite si modul de prezentare a rezultatelor.

Bucura-te de fiecare activitate si de toate experientele pe care le vei aveal La
final de activitate participa la discutiile de reflectie asupra a ceea ce ai invatat, impreuna cu
profesorul si colegii. Acestea te vor ajuta s iti dai seama de progresul tu. Te rugam sa faci
pe caiet orice insemnari vrei.
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Fil ohservator activ!

Priveste imaginile de mai jos. Observa si noteaza ce au acestea in comun si ce le diferentiaza —
culori, forme, aspect, subiect.

® In continuare, scrie 3-4 cuvinte pe care le poti asocia cu fiecare imagine. Cuvintele pot sa

descrie imaginea sau parerea pe care o ai despre aceasta.




© Alege un peisaj din comunitatea ta, pe care il vezi in fiecare zi, pe drumul de acasa spre scoala. Fa o fotografie cu
telefonul, in acelasi loc, dimineata si seara. Foloseste telefonul ca sa inregistrezi si sunetele pe care le auzi in acest loc,
timp de 1 minut, dimineata si seara. In timpul orei de optional observa fotografiile si noteazd asemandrile si diferentele
dintre ele. Apoi asculta sunetele si noteaza ce reprezinta acestea in fiecare moment al zilei — dimineata si seara.

@© Discutd cu colegii din echipa ta despre ceea ce ati observat in fiecare caz. Comparati observatiile pe care le-a notat
fiecare dintre voi.

Caracteristici ale peisajului fotografiat




Jurnal de observatie

Timp de o sdptdmana, tine un jurnal in care sa notezi, in fiecare zi, ceea ce observi in peisajul din

comunitatea ta. Pot fi elemente ale naturii, specii de plante si animale, constructii, activitati umane.
Noteaza in fiecare zi ceva ce ti-a atras atentia, un element din peisaj pe care |-ai observat.

Noteaza si schimbarile de la o zi |a alta sau de la un moment al zilei la altul, daca sunt.

La ora de optional prezinta colegilor o pagina din jurnalul tau.
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8 Ce peisaj vad ochii tai?
!
Fiecare om priveste diferit un peisaj, in functie de ceea ce ii atrage atentia, de ceea ce ii place sau nu,
a
o de unghiul din care se uita, de momentul zilei etc.
5 Alege un peisaj dintre cele pe care le-ai observat pe parcursul s&ptdmanii in care ai realizat jurnalul. Incearca .

sa il incadrezi, in imaginatie, ca pe un tablou. Realizeaza un desen, o schita si o scurtad descriere prin care sa
prezinti acest peisaj unor persoane care nu il cunosc, nu l-au vazut niciodata. Da-i si un titlu potrivit.
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Ce este o valoare
naturala?

Vizioneaza impreuna cu colegii episodul 10 din seria
World Heritage Patrimonito, realizata de UNESCO.

El‘h‘ £

Discuta in echipa ta si raspundeti impreuna la urmatoarele intrebari:
©® incetara Si pe ce continent se petrece actiunea?

© Ce tip de peisaj prezinta filmul?

© Cum a fost modificat peisajul in timp? De cétre cine?

© Care este valoarea prezentat in film?

© De ce nu au putut planta copiii primul arbore ales?

© Cunoasteti un arbore care sa reprezinte o valoare naturala in comunitatea voastra?
Spuneti-le si colegilor despre el.

Noteaza aici ce ai descoperit.




D . Valorile naturale ale peisajului sunt foarte diverse. Atunci cand mergi intr-o drumetie, in Saptdmana Verde sau la .
sfarsit de saptdmana, observa cu atentie peisajul din jur. Priveste atat in departare, la formele de relief sila :
\'~ linia orizontului, cat si in detaliu, la cele mai mici forme de viata pe care le intalnesti — insecte, paianjeni, flori, frunze. \
’ Realizeaza o fisa de observare a peisajului natural intr-un loc de pe traseu in care ai petrecut mai mult timp, ’
g completand tabelul de mai jos. &
A%
- Foloseste un determinator de plante si animale tiparit, de la scoald, sau o aplicatie digitala, precum cea folosita N
; de Patrimonito. Pentru identificarea speciilor de plante, o aplicatie pe care o poti descarca pe telefonul mobil este 4
www.identify.plantnet.org. ) ‘
wiB
Pentru pasari puteti descarca aplicatia pentru determinarea pasarilor din ~ Roménia:  www.milvus.ro/prim- e
)
ul-app-pentru-determinareapasarilor-din-romania. v
1) '
‘ Aplicatia LIFE ROSALIA www.liferosalia.ro/aplicatie: furnizeaza informatii despre speciile rare si vulnerabile de s
t
V7‘ insecte saproxilice (se hrdnesc cu lemn). '
f Adauga si alte rAnduri daci ai nevoie. /i\
\]
/
u
| Fisa de observare a valorilor naturale '
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' . . . » 1]
“ < Caracteristici — ‘g
5 Denﬂomri?{aFSgSSIaré Denumire stiintifica Habitat-unde traieste marime, culoare, _ g
', aspect, miros, forma
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_f Alege din tabel speciile folositoare omului si discuta cu colegii despre utilizarea lor.
. ’ La nevoie, cere ajutorul profesorului sau cauta informatii suplimentare pe internet.



https://www.identify.plantnet.org

Ce este 0 valoare
culturala?

din seria World Heritage Patrimonito, realizatda de UNESCO

Eym -
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Cauta pe internet si vizioneaza impreuna cu colegii episodul 2 <
Hid

Discuta in echipa ta si raspundeti impreuna la urmétoarele intrebari:
© in ce tara si pe ce continent se petrece actiunea?
© Ce tip de peisaj prezinta filmul?
© Care este, dupa pérerea voastra, valoarea prezentata in film?

Realizeaza impreuna cu echipa o lista a valorilor culturale din judetului vostru.
Cautati informatii pe internet, intrebati parintii sau vecinii, pentru a gasi valori cat mai diverse.
Exista si valori culturale care sunt recunoscute ca fiind valori de patrimoniu in zona voastra?

Fisa de observare a valorilor culturale

An/secol de

Valoare ~ . Localitate De unde ai aflat?
cand dateaza




IEOMERREE
sunetelor

1 . in timpul excursiei cu clasa, ascultd, in Iipi$te, cu ochii inchisi, timp de 5 minute. Concentreaza-te asupra
sunetelor si zgomotelor pe care le auzi. Incearca sa le refii si, la final, deseneaza mai jos o harta a lor. Tu
esti in centrul hartii. Deseneaza céte un punct pentru fiecare sunet/zgomot pe care l-ai retinut in locul de
unde ai simtit ca vine - din spate, din fatd, din lateral. Dupa ce ai terminat, aratd harta colegilor de echipa
si identificati impreuna sunetele pe care le-ati auzit. La final, fiecare membru al echipei raspunde la intrebarea:
Cum te-ai simtit in timpul exercitiului de ascultare?
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Priveste cu atentie harta sunetelor desenata de tine. Ai inclus in ea si sunete locale, care poate nu se regasesc in alte
comunitati: un clopot special, un instrument muzical, un ciripit anume? Dar colegii tai?

Alegeti un membru din echipa voastra care face o inregistrare de 1 minut, cu telefonul, a sunetelor pe care le
aude pe drumul de acasa spre scoald. Puneti inregistrarea colegilor, la urmatoarea ora. Comparati ceea ce
auziti cu ceea ce va amintiti ca ati auzit in timpul exercitiului de ascultare pe care I|-ati facut in excursie. Care
sunt deosebirile sau asemanarile pe care le observati? Notati-le!




La bunastare sonora

-y =

—— —

Stiati ca exista o lege a zgomotului? Ati auzit discutandu-se despre poluarea fonica?

Documentati-va, in grup, sau intrebati in timpul orelor de stiinte despre ce implicatii are nivelul de zgomot
asupra sanatatii si a bunastarii omului si a vietatilor din ecodestinatie.

=) Cum sunt afectati copiii de zgomot?

=) Cum se comporta animalele si pasdrile in zone cu un numar mare de decibeli?

=) Cum am putea limita nivelul de zgomot?

=) Ce este bunastarea sonora?

Notati informatiile aflate.

La urmatoarea ora discutati, impreuna cu colegii vostri despre riscurile si beneficiile reducerii zgomotului pentru
localitatea in care tréiti, pe care le-ati identificat pe parcursul cercetarilor voastre.

Explicati-le de ce e nevoie sd reducem poluarea fonica. Dati exemple despre beneficiile pe care le poate
avea comunitatea daca, de exemplu, sunt mai multe pasari si creste biodiversitatea.

Povestiti membrilor familiei rezultatele discutiei din clasa despre poluarea fonica.

Pentru a te documenta pe cont propriu, poti cduta pe internet urmétoarele subiecte: ce este poluarea fonica si care
sunt cauzele ei, zgomotul alungd pasarile din oras, legea zgomotului - cat de tare vom putea vorbi in casa.




Harta comunitatil

Géndeste-te la locurile si la lucrurile care iti plac in peisajul din comunitatea ta. Deseneaza pe caiet o harta a localitatii si
aimprejurimilor. Poate s fie o schita sau o hartd mai detaliata. Ai mai jos si un model, doar ca sa te ajute. Marcheaza pe
harta punctele unde se afla locurile care iti plac, pe care le consideri deosebite sau valoroase, din punctul tdu de vedere.
Da fiecarui punct un numar - 1, 2, 3, 4, 5, etc. Sub harta, scrie ce reprezinta fiecare numar — aceasta este legenda
hartii tale (de exemplu: 1 - Cuib de barza pe acoperisul primariei, 2 - Moara Veche, 3 - Stejar batran, 4 - Mos Simion,
mester - impletit nuiele).
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B camping = b S b TPt ! 3 Alexa Mester - Croitor - broderii manuale
™ Magazin aimeniar g , =N Ana lu' Avrinte Mester - Socacit
;G \ Ana I’ Pintiuca Mester - Croitoreasé - broderil manuale
; Anuia din Zavol Mester - Sccacild
= Anuta lu' Coman Mester - Socacitd
Berbesteanu Artist - Coterag
Ciobila Mester - Unelte agricole tradilionale
Domnica Mester - Croitoreasd - broderii manuale
Dunca din Ponoare Mester - Fierar
Gheorghe Chindris Mester - Sculptor
Gheorghe Gorlan Mester - Curelar, opincar
Gheorghe Tantas Mester - Fierar
Ghiorghita lu' Puscau Artizan - Sticle impistrite
Ghiurita lu’ Ghiula Artist - Ceterag
lleana Iu' Bozai Artist - Artist vacal
lleana Iu' lonu lu* Gheorghe  Mester - Bargoane
Indriut Artist - Poet si fotograf
lon Costan Mester - Sculptor
lon Pugcau din Mocira Mester - Sculptor
lonu Iy’ Berciu Mester - Craitor Tnlana
lonu Iy’ Gavrita Artist - Zonguras
lonuty' ' Paulic Artist - Saxofon
lonuty’ I’ Tilileu Artist - Ceterag
A Irina ' Bischi Mester - Croitoreasa - broderii manuale
g d Lo ‘t__‘ Maria v Bledea Mester - Croitoreasa - broderii manuale
5 4 \ Maria lui Simion Mester - Testaars
 Matei Artist - Dobag
Matuga Floare Mester - Tesatoare
Matusa Varvara Mester - Socacita
Michig Mester - Fiarar
Mog Simion Mester - Impletit nuiele
Patru lu' Onisin Mester - Tamplar
Patru v Roman Mester - Tamplar
Patru'l Nita Mester - Sculptor
Pugcau Mester - Dranite
Rodica lu' Pintea Mester - Broderii manuale
Sama de la Moara Mester - Sculptor
Sénzaiana lu Gorlan Mester - Bargoane
Taut lon - Cojocar
Victor - Sticle impistrite
Vierica lu' Chira - Croitoreasa - broderii manuale
Viorica ' Lica - Croitoreasa - broderil
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Pentru pasul urmator, vorbeste cu colegii din echipa ta si faceti impreuna o harta a comunitatii pe o 7 -
/. foaie mai mare, pe care o primiti de la profesor. Adunati toate elementele pe care fiecare dintre voi ;
le-a pus in legenda hartii sale. Scrieti fiecare element pe un post-it colorat. Puneti harta voastra pe un ]
., perete al clasei si lipiti post-it-urile pe ea, in locurile unde se gasesc elementele alese de voi. Acum ﬂ
aveti o harta cu ceea ce considerati voi ca fiind valoros in comunitate pentru voi toti. 1

: Pentru a va bucura din plin de harta voastra si pentru a construi pe baza ei, puteti continua pe parcursul -
orelor de optional sa aduceti completari si modificari, urméand sugestiile:

O Pana data viitoare, flecare membru al echipei se documenteaza si aduna mai multe informatii '
despre cel putin un element de pe harta. Astfel, la urmatoarea or, fiecare vine cu informatiile

—

scrise pe o foaie si le discuta cu colegi. La fiecare ora de optional, mai puteti sa adaugati locuri
noi, pe care le-ati descoperit in timpul liber sau in cadrul unor drumetii/excursii.

-~

-

O Dupa patru sdptdmani uitati-va la harta si selectati doar acele elemente care credeti ca ar fi /ﬂ\
v interesante pentru un vizitator/turist care vine n vacanta la voi, in comunitate. Utilizati post-it-uri

R 3

de alta culoare, pentru a le pune mai clar in evidenta. Puteti decide sa pastrati doar valori naturale,
sau doar valori culturale ale peisajului, sau sa faceti o combinatie intre acestea. T

PRERS

[ O Discuta cu colegii si realizati impreuna un proiect prin care s prezentati elementele de pe harta g
, intr-un mod atractiv pentru turisti. Folositi informatiile stranse de fiecare membru al echipei. R

O Puteti realiza un pliant, un poster, un stand de prezentare pentru un eveniment local, o pagina de
» prezentare online, un tur ghidat in care fiecare dintre voi sa aiba rolul de a prezenta un element de
pe traseu. Fiecare echipa poate alege, dintre exemplele de mai sus, sa faca ceea ce i se pare mai
provocator.

O Trimiteti observatiile voastre si proiectele de promovare cétre responsabili din comunitate
(primarie, pensiuni, Asociatia EcoLogic, agentii de turism).

it ile mele
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Logo-ul: simbolul

comunitati

Cu siguranta ca locul in care traiesti are ceva special si ca ar merita sa- faci cunoscut
si altor persoane. Ai observat, in viata de zi cu zi, ca recunosti usor un obiect, un loc, o
actiune printr-o imagine de promovare — un logo.

Ai descoperit deja multe elemente valoroase din comunitatea ta. iti propunem s3 faci si

tu pasii pentru a realiza un logo care sa o reprezinte.

=) Descopera ce presupune un logo (elemente de identitate vizuald, organizarea spatiului, legaturile dintre imagine
si cuvinte, culori, tehnici de lucru). latd cateva aspecte de urmadrit:

® un logo este o imagine simpl§, pentru a fi usor de recunoscut si tinut minte
® poate contine doar litere sau doar simboluri, precum si o combinatie dintre acestea

® poate fi alb-negry, intr-o singura culoare sau multicolor.

=) Inainte de a analiza logourile de pagina urmatoare, iatd cateva intrebari care te ghideaza catre aspectele
importante:

® Ceimagine reprezentativd/desen simplu a fost ales?
® Cum e introdus numele subiectului/localitatii/zonei?
® Ce marime si forma au literele?

® Care sunt culorile principale?

@ Este inclus un slogan - cuvant /grup de cuvinte/expresie cheie?

In plus, gandeste-te cui apartine un logo si discuta cu colegii in ce conditii crezi ca se poate folosi.
Cine ar putea detine si cine ar putea folosi un logo al comunitétii voastre?
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Fisa analiza logo-uri
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Mara - Coséu - Creasta Cocosului
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=) Acum, gandeste-tela cearavea special localitatea ta. Discuta impreuna cu colegii, pentru a alege elementele
cele mai interesante/valoroase. Noteaza in spatiul de mai jos ideile cele mai importante pe care le-ati
identificat in timpul discutiilor.

Noteaza informatiile aflate

=) Realizeaza un logo pe o foaie separatd, plecand de la notitele tale si ale colegilor. Poti folosi ca simbol un element
natural, o constructie, un ornament sau un motiv popular, un nume sau un grup de litere. Sau poti realiza un desen
complet nou, un simbol imaginat de tine.

=) Pune logo-ul tdu pe perete alaturi de cele realizate de toti colegii din clasa. Faceti un tur al galeriei de desene si
discutati, la final, despre propunerile care v-au placut si de ce.

Spatiu pentru desen




Portrete din ecodestinatia
Eco Maramures

Stii deja ca locuiesti intr-o ecodestinatie care exista datoritd valorilor peisajului sau, care sunt pastrate de oameni care
traiesc aici. Este important sa ai o idee cat mai clara despre cum au facut oamenii din comunitatea voastra posibile
toate aceste lucruri.

=) Discuta cu colegii din echipa ta si faceti impreuna o lista cu cel putin 8 persoane care, dupa parerea voastra, contribuie
la pastrarea valorilor ecodestinatiei. Amintiti-va despre cele discutate in clasa. Persoanele pot fi membri din familiile
voastre, vecini, prieteni sau profesori de la scoala.

=) Realizati scurte interviuri cu aceste persoane, pentru a colecta date despre experienta lor. impartiti interviurile intre
voi, astfel incat fiecaruia sa-i revind 1-2 persoane.

=) Parcurgeti, in echipd, lista de intrebari din fisa de interviu propusd mai jos si modificati-o in functie de ceea ce va
intereseaza sa aflati. Rescrieti intrebarile, astfel incat sa fie clar pentru voi si pentru persoana cu care doriti sa vorbiti
ce anume va intereseaza. Reformulati intrebarea pentru a fi mai prietenoasd, daca nu sunteti multumiti de exemplul
din lista propusa.

=) Observatie: pentru a verifica daca intrebdrile la care v-ati gandit sunt clare, alegeti 1-2 voluntari care sa faca o
proba pe teren, adica sa adreseze intrebarile, de test, unor persoane. Discutati despre modul in care s-a desfasurat
interviul, astfel incét sa stie tofi colegii cum s-a derulat.




Ghid de interviu

Mai intéi, prezinta-te persoanei cu care faci interviul, faceti cunostinta si spune-i ca acesta
face parte din activitatile de la scoala. Spune-i si de ce a fost aleasa pentru interviu, de unde
ati aflat despre ceea ce face si ca sunteti interesati sa stiti mai multe despre experienta ei.

Intrebéri posibile:

Cu ce va ocupati dumneavoastra?

Munca dumneavoastra este valoroasa. Cum simtiti ca ati contribuit in comunitatea
in care locuiti?

Mai avem o singura intrebare: Credeti ca daca ati povesti ceea ce faceti unor turisti,
ar fi interesant pentru ei?

Va multumim pentru timpul acordat! Ne-am bucurat s va descoperim povesteal!




o

. "\4"' g3

‘.‘

-

Analiza interviurilor

O Pentru fiecare persoana cu care ati discutat, realizati o fisa rezumat de jumatate de pagina care sd includa
principalele raspunsuri primite.

O Colectati toate fisele rezumat ale echipei voastre. Realizati, in echipd, un poster in care sa includeti toate
persoanele cu care ati facut interviuri, trecand numele, ocupatia si un mic citat din raspunsul lor laintrebarea
Dupa parerea dumneavoastra, care sunt cele mai valoroase resurse din comunitate? Posterele echipelor vor fi
afisate in clasg, astfel incét toti colegii sa le poata citi si sa cunoasca parerea celor din comunitate.

O Alege, impreuna cu colegii din echipa, un raspuns primit la intrebarea Daca ar fi sa ne dati un sfat, ce credeti
ca putem face noi pentru a pastra valorile din comunitate? Discutati despre aceasta idee si faceti propuneri

pentru a o pune in practicd. Cum ati putea urma sfatul primit? Prezentati in fata colegilor opinia echipei
voastre.

Sfatul primit

_ ,k r;‘;\,: = [




Eco Maramures -
peisajul ecodestinatiei

® Priveste harta ecodestinatiei Eco Maramures impreuna cu colegii de echipa.

® Gasiti localitatea voastra pe harta si uitati-va ce valori naturale si culturale se afld in apropierea ei.

® Apoi, alegeti cele mai importante 3 valori de pe toata harta, din punctul vostru de vedere.

® Scrieti pe caiete, pentru fiecare dintre ele, cateva argumente pentru care le considerati valoroase pentru
peisajul ecodestinatiei.

©® Cautati informatii pe site-ul web al destinatiei www.ecomaramures.com, in carti sau atlase de la scoala.
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Cum ne comportam intr-un
peisaj protejat?

jata i it di imoniul
[l i a au intr-un sit din patri
ista reguli de comportament, mai ales intr-o arie naturala protejata s < et mont
In orice loc exista re intr-o ala O '
o iveste imaginea de mai jos (sursa 1). Discutd cu colegii din echipa si
cultural. Priveste im

i interzis.
reprezintd fiecare simbol — ce este permis sau inte

Vé rugim 3 parcatt maginile 1 5 v - v VA rughm s3 i parcayt maymien
locurite special amenajate! Protejati animalele saibaticet Clelismul este permis | afara lacurilor special amenajate!

animalelor sfbaticel motocicetefort >\
— '
CAMPARE [ (]
‘4 \¢
Y, Yy L.
o j () 6 o

Camparea este permisa numat in Luat cu voi doar amintiri 51 imaginsi Turismul ecvestru este permist VA UGB 55 o campafi n afara
locurile special amenajatel

Este interzis hranirea Este interzisa circulatia

Va rugam si ny colectati Este interzisy circulatia

locurilor speciat amenajatet fosile si roci! ATV-urilor]

Frobefafi foral VA rugdm s nu va lasali deseurite m Parct

Vé rugam 53 nu adunai plane 31 s3 VA rugim sa nu lasayi deseuri i . e
Transportati-le fn afara Parcutu! DU rupeti ramuri de copaci| urma voastrat Vanétoarea este interxisat
V& rugam s3 tineti cainii in lesal Pentru siguranta dvs. mergeti numai pe trascele  penry siguranta dvs. vi rugam sa explorati

V& rughm s3 nu Lasati cainty ETT— i
Tarcate si nu va abateti din potecal pesterile doar cu echipament de protectiel fars fesat VA rugam 53 evitati poluarea fonicat

. Pescuitul este interzis|
esa!
conce; {0t Otai, Ratuc Secan Asacintia Kogoyen

I i ila-Vanturarita
Sursa imagine: Panou cu regulile de vizitare in Parcul National Buila Va. o t
r : . : o vant
- kogayon.ro/ro/parcul-national-buila-vanturarita/turism/reguli-de-viz
WWW. .
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Despre intelegerea si utilitatea unor reguli de vizitare ne-a
scris si Daniel. Citeste, mai jos, parerea lui. r

Pentru mine, regula care interzice sa distrugi obiectivele culturale, cum ar fi sa scrijelesti
sau sa te catari pe monumente, pare foarte importanta. Stiam deja ca nu trebuie sa ating piesele dintr-un f
muzeu sau cd nu trebuie sa scriu pe un zid, pe o piatrd. Nu stiam insa de ce nu trebuie sa ne urcam pe
un monument. De ce nu e voie, m-am intrebat? Piatra pare foarte rezistenta. Cu ce ii putem dauna? lata "
cateva intrebdri pe care le-am pus profesorilor mei de stiinte (fizica, chimie, biologie). -

Am aflat ca pietrele dintr-un zid sunt legate intre ele cu un mortar, care isi pierde proprietatile in timp, se macina. v
Asta am vazut si cu ochii mei (acasd sau la bunici). Presiunea exercitata de urcat si coborat, chiar daca pare -
mica, totusi, se aduna in timp si erodeaza zidul. In cazul unui monument sau a unui zid mai inalt, este vorba
tot despre echilibrul partilor din care acesta este format, putand sa se desprinda si sa accidenteze vizitatorul >3
imprudent. (In plus, monumentul respectiv este expus intemperiilor, ceea ce il erodeaza suplimentar, deci are
motive sa devind instabil, oricum.) Se pare ca pot sa existe si alte feluri de contamindri cu microorganisme, /ﬂ‘
pe care le pot aduce oamenii din alte locuri. Restauratorii de monumente spun ca e foarte costisitor sa intretii
un monument si ca ar fi bine sa se evite stricaciunile din neglijenta, care ar insemna cheltuirea si mai multor
bani, aplicarea legii pentru pedepsirea celui vinovat si recuperarea pagubelor materiale de la cel responsabil.

Am vazut, pe internet, oameni care vorbeau despre calatoriile lor. Unii dintre ei aratau poze in care apareau ‘g
catarati pe un zid de cetate. Chiar la Abatia de la Carta. Erau foarte veseli si descriau ce frumos si valoros era
locul pe care il vizitau Am vazut parinti care nu le spuneau copiilor lor sa nu alerge prin sit, sa nu se catare pe

ziduri. Dimpotrivd, le faceau fotografii, spunand ce vacanta reusita si spectaculoasa au in familie. Acum, nu

mi se pare de lauda. Cred ca aceasta regula ar trebui sa fie mai bine cunoscuta de copii, in primul rand. Sa

inteleaga ca nu a fost pusa doar de dragul de a interzice, ci are o valoare practica. Daca nu-I pastram, ce le :
vom arata copiilor nostri: copii, aici era un monument pe care m-am urcat in copilaria mea. Eu si o multime de E
alti copii. (sursa2)

Gandeste-te la regulile de comportament despre care ai aflat din cele doua surse. .
Alege doua dintre regulile de comportament care ti-au atras atentia si argumenteaza de ce ti se par importante. ‘!

Incearca s& aduci informatii din surse de autoritate si date stiintifice pentru a-i convinge pe ceilalti c& regulile suntimportante.
Cere ajutorul profesorilor tai pentru documentare din surse credibile deoarece nu orice opinie exprimata pe diferite pagini de
internet este si demonstratd adecvat, chiar daca este invocata experienta proprie.

Scrie aici: i




Cum sa fii ecoturist?

—— - T—

Pentru ca traiesti intr-o destinatie ecoturistica este important sa iti dai seama ce tip de turism ar trebui promovat aici.

N\
<*

Vizioneaza impreuna cu colegii filmul despre <
Ghidul ecoturistului de 5 stele (o productie DECS)

In continuare, citeste povestirile de mai jos.
Andrei in excursie prin tara

m atipit o vreme cu capul lipit de fereastra autocarului si nici nu mi-am
dat seama cind s-a schimbat peisajul. Un rau destul de larg se vede pe partea
stangd a soselei, serpuieste printre dealuri cu paduri. Tata imi spune cd este Oltul.
Mergem pe langa el, cu vitezd destul de mica. Sunt multe masini in fata, dupa cate se
vede. Pe la pranz ar trebui sa ajungem in statiunea Calimanesti, unde vom ramane o
noapte chiar la hotelul Oltul. Sper ca e mare, cd suntem cu ditamai grupul de 40 de
persoane si avem nevoie de spatiu. Asta s-a vdzut bine la ultima oprire, cand a trebuit
sa stdm aproape o ora pand cand toata lumea a reusit sa isi cumpere un sandvis de la
Subway. Acesta e un fel de restaurant fast-food unde iti poti alege ingredientele pentru
un sandvis personalizat. Asta a fost undeva pe drumul de la Sibiu incoace si deja simt
cd mi-e foame iar.

Mi-a placut mult la Sibiu, mai ales Piata Mare si Turnul Sfatului. Am petrecut toata
dimineata si ne-am plimbat pe stradute acolo, printre case in diferite culori, am mancat
inghetata delicioasa si ne-am facut poze pe Podul Minciunilor. Nu am Inteles prea bine
de ce se numeste asa. Matei, ghidul nostru, era undeva in fata si il auzeam destul de slab
prin multimea de oameni. Eram si putin obosit. Cu o zi inainte calatorisem toata ziua de
la Oradea pana la Sebes, unde am dormit peste noapte.

La Calimanesti, vom vizita Manastirea Cozia si vom merge si la un parc acvatic, abia
astept! Poate si cu vaporasul pe Olt. Mama a fost aici intr-o tabdrd, cand era mica, si mi-a
povestit cd atunci era un vapor acolo cu care s-au plimbat. Pacat ca stim doar o zi! Dar
asa este excursia, suntem cu grupul si trebuie sa respectam programul daca vrem sd ne
intoarcem cu bine acasa.
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Discutati in care situatie este vorba despre ecoturism si de ce?

Radu in vacanta in Piatra Craiului

mm, ce frumos miroase! Deschid fereastra si aerul de munte ma
trezeste. Aud pasarile care canta si privesc cerul fara niciun nor. Am fost foarte
norocosi. Sdptdmana aceasta am avut vreme bund, exact asa, In fiecare
dimineatd petrecutd la Magura. Nu prea am avut chef sd vin aici, la inceput...

si cu verisoara mea Adela si cu familia unchiului meu. Tata si unchiul Mihai
au multe amintiri aici, in Parcul National Piatra Craiului, unde veneau sa se
catere pe trasee In stanca, in timpul vacantelor din studentie.

Suntem cazati la Villa Hermani. E o pensiune care aratd bine si de unde poti vedea toti muntii de jur
imprejur, daca este o zi senind. Mancarea este delicioasa. Doamnele care o pregatesc vin in fiecare zi din sat
sau din Zarnesti, un oras mic de la poalele muntilor. Cand mergem in drumetie si nu mancam la pranz, ne
pregatesc sandvisuri si o prajitura de casa.

Satul este intins, cu case rasfirate, fanete si gradini. Ne plimbam in fiecare zi pe cate un traseu. Herman, care
este proprietarul pensiunii, impreund cu sotia sa Katarina, ne-a insotit intr-o zi pentru a vizita o pestera.
Pe traseu am vazut pentru prima datd in viata mea o salamandra. A fost super, am fdcut o gramada de
fotografii! Herman stie o gramada de povesti despre animalele care trdiesc prin acesti munti. Seara mai
stdm cu el pe terasd, ne bucurdm de priveliste si mai tragem cu urechea la ceea ce le povesteste pdrintilor
nostri, in timp ce ne uitam pe telefoane. Am auzit aici despre un biolog din Germania, care a trdit impreuna
cu doi pui de lup pe care i-a salvat si care l-au facut sd se Indragosteasca si sa rdimand in Romania. Asta da
poveste! Ia sd caut eu mai multe despre el si asociatia lui!

Impartasiti planurile voastre cu colegii. Discutati despre punctele tari/avantajele si provocérile
pe care le-ati avea ca ecoturist.



© In ultimii ani, ai aflat, cu sigurant, ca au fost foarte multe incendii de vegetatie, in alte t&ri, dar si la
noi, in Romania. Cauzele incendiilor au fost atat naturale cat si generate de om. Cauta pe internet
informatii despre monumentul UNESCO din Romania care a ars in anul 2017 din neglijenta.

Citeste articolul respectiv si noteaza, succint, ce s-a intamplat, mai exact.

Cauta pe internet si vizioneaza episodul 8 din seria Patrimonito, despre situl din Avila. Noteaza
2-3 aspecte care fi-au atras atentia. Discuta impreuna cu colegii, pentru a face schimb de opinii.
Compara situatia de aici cu cea anterioara, pentru a identifica motivele pentru care nu au putut fi
micsorate daunele si cum ar fi putut fi protejat/salvat monumentul UNESCO.
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A Exista acces pentru pompieri? N
q7. [k -
f Exista stingatoare in locuri 'i‘
Ry accesibile? i

lesirile de urgenta sunt vizibile ‘
‘ pentru vizitatori? ;

Sunt semnalizate zonele de risc
de accidente?

Risc de acumulare de gaz




Cum putem face o
schimbare?

Stii deja care sunt valorile din comunitatea ta si din destinatia ecoturistica in care traiesti. Pentru ca ele sa

fie pdstrate in continuare este important sa poata fi rezolvate problemele si amenintarile care pot aparea.

©

Discutd cu colegii din echipa ta si faceti o listd cu problemele care existd la voi in
comunitate si care pot reprezenta o ameninfare la adresa peisajului si a valorilor sale.
Problemele pot fi unele vizibile (de exemplu, degradarea unor cladiri vechi si valoroase, deseuri
aruncate in locuri publice sau in natura, constructii care nu respecta arhitectura local3, taierea
arborilor din spatiul public sau privat). Alte probleme sunt mai dificil de identificat (disparitia mesterilor
traditionali, neintelegeri intre diferite grupuri din comunitate, lipsa traseelor turistice marcate).
Génditi-va la lucrurile care au un impact negativ asupra peisajului si care ii pot indeparta pe turisti/
vizitatori de comunitatea voastra.

Alegeti impreuna o problema din lista. Mergeti pe teren si faceti o documentare despre aceasta.
Faceti fotografii, vorbiti cu vecinii si cu al{i oameni din comunitate, puneti intrebari acolo unde
credeti ca puteti afla ceva nou.

La urmatoarea ora de optional veniti cu informatiile colectate. Realizati, impreuna cu celelalte echipe,
simularea unei sedinte la primarie, in care se dezbat problemele din localitate. Una dintre echipe
poate juca rolul echipei primériei (primar si consilierii locali). Celelalte echipe pot reprezenta grupuri
de cetateni care au probleme diferite, pe care le prezinta autoritatilor locale si solicitd gdsirea unor
solutii pentru rezolvarea problemelor. Fiecare echipa trebuie sa vind cu argumente care sa sustina
diverse solutii pentru rezolvarea problemei pe care a ales-o pentru documentare.

La final, votati care dintre cazurile prezentate au fost sustinute cu cele mai bune argumente.

Scrieti o scrisoare din partea clasei, catre primarie, in care prezentati problema si solutiile
posibile. Cereti primariei sa actioneze pentru a rezolva problema.




Alegeti o idee de proiect pe care sa o realizati impreuna cu clasa. Puteti sa le adaptati in functie de
situatia din localitatea si din scoala voastra.

© Targ in Maramures - Promovarea valorilor
naturale si culturale

Génditi-va cum ati putea utiliza anumite elemente
reprezentative din peisajul natural cultural al localitatii
voastre, pentru a realiza obiecte care promoveaza valorile
acestuia. De exemplu, tricouri pe care au fost imprimate
elementele stilizate de voi, semne de carte, calendare etc.,
pe care sa le vindeti la targurile scolare sau ale comunitatii
locale.

Nu uitati de experientele voastre anterioare similare, cum ar fi cele legate de realizarea unui logo. Le puteti
utiliza pentru a intelege cum ati putea stiliza anumite elemente reprezentative din peisajul natural cultural.
Produsele realizate de voi pot sa-si gaseasca un loc inspirat sin clasa sau scoala voastra, personalizand
obiectele de mobilier, peretii, vitrinele, locurile destinate lecturii sau altor forme de petrecere a timpului liber.
De asemenea, puteti folosi si pliantele realizate la activitatea "harta comunitatii”.

Puteti organiza targul impreuna cu scoala sau sa participati la targurile organizate in localitate
sau destinatie.

© Activi in comunitatea in care traim

Ce anume din peisajul local trebuie ameliorat, deoarece arata neglijenta fatd de mediu sau este urét,
pur si simplu, din perspectiva esteticii vietii cotidiene (de exemplu, garduri, ziduri, panouri pentru
constructii, statii de autobuz, banci, retele functionale: de gaz, stalp/panou electric, locuri de depozitat
gunoiul)? Discutati impreund cu colegii despre acestea si identificati idei creative pentru integrarea lor in
ecodestinatie.

Trimiteti proiectele voastre catre responsabili din comunitate (primdrie, pensiuni, asociatii
nonguvernamentale, agentii turistice, firme prestatoare de servicii in comunitate etc.). Nu uitati de
proiectele voastre si nu renuntati sa cereti un raspuns oficial!




© Povestea merge mai departe in
comunitate

‘/ Creati o prezentare specialda despre ecodestinatia
voastra, prezentati valorile locale si culturale si alte
informatii interesante pe care le-ati descoperit pe
parcursul acestui curs. Prezentati-le in fata colegilor
vostri din alte clase, dar si in fata familiei sau
comunitatii.

Puteti pregati o expozitie cu peisajele naturale si culturale, puteti expune picturi, fotografii,
mozaicuri sau sculpturi din materiale reciclate, cu care sa participati la diferite evenimente din
comunitate.

Fiti calauze/ghizi in localitatea voastra. Nimeni nu cunoaste mai bine o zona decét cei care traiesc
acolo. Folositi informatiile aflate despre valori naturale si culturale si povestile de la vecini si prieteni.
Cautati si alte informatii si pregatiti un tur ghidat pentru turistii care vin la voi in localitate. Testati turul
cu membrii familiei, prieteni sau cu profesorii din scoala voastra. Pregatiti un pliant sau informatii care
sa fie accesibile pentru turisti.

Promovati turul catre pensiuni si ghizii din zona voastra.

Cele de mai sus sunt doar idei care s& va inspire. Recomandarea noastra este sa fiti activi in comunitate,
sa simtiti si sa fiti mandri de frumusetea peisajului in care traiti si sa va dati seama ca aveli puterea de
a-l pastra si chiar infrumuseta.

Folositi tehnologia pentru a cduta exemple, pentru a va inspira, pentru a va conecta la alte zone si alte
comunitati. In paginile urmatoare gasiti cateva exemple despre cum pot fi prezentate evenimentele locale,
valorificand atat peisajul natural cét si cultural.

Urmariti canalele de promovare a destinatiei in care traiti:

www.ecomaramures.com (B H

p—
€CO maramures

Mara - Coséu - Creasta Cocosul

DESTINATIA TA
de cuturs™

www.ecomaramures.com




Promovarea unui
eveniment - exemple

EVENIMENTE IN ECO MARAMURES
APRILIE 2026

mestesugurile autentice si bundtdtile
traditionale. Descoperd creatii ale mesterilor
8 locali, de la straie cusute cu migald si ceramica
lucratd manual, pdnad la dulceturi, siropuri si alte
‘% delicii pregadtite dupd retete vechi. O invitatie de
! a simti farmecul autentic al Maramuresului.

Sat-Sugatag - 13 aprilie 2026
in a doua zi de Paste, Sat-Sugatag prinde viatd
cu traditionalul joc al satului. Localnici si
oaspeti se adund laolaltd pentru muzicd,
dansuri populare si voie bund, intr-o atmosferd
plind de energie. Sunetul ceterei si strigdturile
aduc impreund generatii intregi intr-o hord a
bucuriei si a traditiei.

J0C PE (OSAU

Sérbi - 14 aprilie
in a treia zi de Paste, satul Sarbi devine scena
unei sdrbdtori folclorice pline de culoare.
Evenimentul incepe cu parada portului popular,
urmata de muzicd, hore si invdrtite jucate alaturi
de localnici. Oaspetii sunt intdmpinati cu
mdncare traditionald si povesti despre sat, intr-o
atmosferd autentic maramureseand.




Breb, la Casa din Vale

larg de Kusalii

Artizani si creatori talentati isi expun cu
mandrie colectiile variate de produse
artizanale si home-made, oferindu-va ocazia
unica de a aprecia autenticitatea si maiestria
producatorilor locali.

Organizator: Asociatia culturala Casa din Vale

Valeni, comuna Calinesti

Invartita Valenarilor

O sarbatoare populara, cu artisti din zona, pe
scena din centrul satului Valeni, comuna
Calinesti. Satenii intind mese cu produse
traditionale, bucatele locului si produse
apicole, in curtile gospodariilor lor.

Organizator: Primaria comunei Calinesti

Comuna Budesti

[estivalul

Comuna Budesti

largul
mesterilor populari

Cu aceasta ocazie veti avea posibilitatea de a
achizitiona produse cu specific local.
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Junie

lunie
Nu va witali ea-s micul”> 9394

Ansambluri populare locale de copii si tineri
incanta audienta cu muzica si dansuri
traditionale.

Organizator: Primaria comunei Budesti si CJ Maramures

2024

Junie

2524

2024

Organizator: Primaria comunei Budesti si CJ Maramures
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Proiecte de viitor

Ai participat pe parcursul unui an scolar la activitati despre peisaj si valorile sale din zona in care
locuiesti. Experientele tale pot fi utile/dezvoltate si la alte materii scolare.

Ai planuri pentru mai departe? Ce ti-ar placea sa mai faci?

Ofera cateva argumente in sprijinul ideii tale. Gandeste-te ca ai vrea sa atragi si
alti colegi in echipa.

Plecéand de la ceea ce ai invatat, pe ce anume te-ai baza pentru a-ti atinge scopul? Parcurge lista de mai
jos si bifeaza enunturile in care te regdsesti.

Cunosc informatii de baza despre peisaj si valorile sale.
Stiu s& ma documentez despre peisaj, in contextul ecodestinatiei sau in context mai larg.
Pot sa selectez informatiile utile despre un subiect legat de peisaj si valorile sale care ma intereseaza.

Simt ca ma pot baza pe experientele pe care le-am dobandit pe parcursul optionalului despre peisaj in alte
situatii noi.

Ma simt increzator/increzatoare ca pot sa le vorbesc si altor persoane din ecodestinatie despre valorile
peisajului nostru, ca s fie mai informati.

Ma simt motivat/& sa mé& implic in proiecte de pastrare si de promovare a peisajului nostru.
imi este clar si pot sa explic si altora care sunt avantajele si dezavantajele interventiei omului in peisaj.

Ma simt motivat/a sa ma implic in identificarea si rezolvarea de probleme din localitatea mea, si pot
identifica lucruri pe care le putem face, colegii mei si cu mine, la varsta noastra.

In continuare, adauga ceea ce crezi ca lipseste din lista de mai sus, dar este important pentru a descrie
ceea ce stii, intelegi si poti face singur/a legat de subiectul educatie pentru peisaj.
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Resurse

Aplicatii online care pot fi folosite in cadrul cursului:

Google Earth: www.earth.google.com
Descriere: Ofera imagini detaliate ale globului pdmantesc, incluzand harti interactive si tururi ghidate.
Utilizare: Elevii pot explora diferite peisaje, studia caracteristici geografice si intelege impactul uman asupra mediului.

SketchUp: www.sketchup.com/en
Descriere: Un software de modelare 3D foarte accesibil si intuitiv, utilizat pentru designul peisajului si arhitectura.
Utilizare: Elevii pot crea modele 3D ale proiectelor lor de peisaj, testand diverse idei si invatand despre spatiu si structura.

PlantNet: www.plantnet.org/en
Descriere: O aplicatie de identificare a plantelor bazata pe o baza de date colaborativa.
Utilizare: Elevii pot identifica plantele din zona lor, invatand despre biodiversitate si ecologie locala.

ArcGIS Online: www.arcgis.com/index.html

Descriere: Un sistem de informatii geografice (GIS) care permite utilizatorilor sa creeze harti interactive si sa analizeze
date geografice.

Utilizare: Elevii pot crea harti personalizate, vizualiza date spatiale si invata despre utilizarea GIS in planificarea peisajului.

Canva: www.canva.com

Descriere: Un instrument de design grafic foarte accesibil, care oferd numeroase sabloane si resurse grafice.
Utilizare: Elevii pot crea planuri si prezentari vizuale pentru proiectele lor de peisaj, invatand despre compozitia vizuala
si designul grafic.

NatureScot: www.nature.scot/landscapes-and-habitats
Descriere: O resursa educationala online care ofera informatii detaliate despre peisajele naturale si biodiversitate.
Utilizare: Elevii pot accesa resurse despre diverse tipuri de peisaje, conservare si managementul peisajului.

iNaturalist: www.inaturalist.org

Descriere: O aplicatie de citizen science care permite utilizatorilor sa inregistreze observatii ale naturii si s& colaboreze cu
o comunitate globala.

Utilizare: Elevii pot inregistra si identifica specii din mediul lor local, contribuind la cercetari stiintifice si invatand

despre ecologie.

Aplicatie pentru determinarea pasarilor din Romania: www.milvus.ro/primul-app-pentru-determinarea-pasari-
lor-dinromania

Determinatorul de pasari — pentru a facilita recunoasterea speciei au fost introduse cateva elemente usoare de
cdutare, precum aspectul, habitatul si culoarea penajului.

Enciclopedia de pasari te ajuta sa te familiarizezi cu pésarile prin descrieri, ilustratii si sunetele specifice fiecarei specii.



https://www.earth.google.com
https://www.sketchup.com/en
https://www.plantnet.org/en
https://www.arcgis.com/index.html
https://www.canva.com
https://www.inaturalist.org
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Educatie pentru peisaj in Destinatia ecoturistica Eco Maramures - Caietul elevului - material realizat de Asociatia Mioritics
prin Schubz Centrul de Educatie pentru Dezvoltare Durabila.

www.schubz.ro www.facebook.com/schubz.rasnov info@schubz.ro

Mai multe informatii despre destinatie:

ﬁ ECOMaramure$ www.ecomaramures.com contact@ecomaramures.com

EcoMaramures


https://www.schubz.ro
https://www.facebook.com/schubz.rasnov
https://info@schubz.ro

