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Scoate totul din priza. Du-te la geam, fereste
perdeaua, inchide ochiisiinlocuieste betoanele
din cartier cu potecile de iarba ale unui sat pe
care il ai in minte din copilarie. Esti, in clipa asta,
exact ca oamenii de acum 100 de ani: in fata
unuigeam, cu soarele in ochi, cu gandul la curte,
la animale si la untul de casa. Fara cabluri,
gadget-uri si alte nimicuri care ne indeparteaza
deviata.

Satul pe care il ai in minte existd. 5i nu e doar
unul, sunt multe, slavd Domnului. lar toate
aceste sate, poteci, munti, ograzi si oameni
traiesc, inca, spre bucuria noastrd, a celor ce
cautdm viata in cea mai pura forma, anti-birou,
anti-depresie, anti-nervi citadini. Toate exista,
neafectate, iar tinutul care le cuprinde e undeva
in nordul Roméniei. In Maramures.

De fapt, in Maramuresul Istoric. Vorbim, aici,
despre tinutul Mara-Cosdu-Creasta Cocosului,
care cuprinde doua rauri (Mara si Cosau), un
masiv vulcanic cu o formatiune de stanca uriasa
(rezervatia Creasta Cocosului) si satele dintre
ele. Nu de mult timp, zona a fost declarata
destinatie de ecoturism, in acelasi an in care
National Geographic recomanda Maramuresul
drept una dintre cele mai bune destinatii de
calatorie. Dar sa fim onesti: nu e suficient nicisa
existe premii, certificari, atestate, nici sa vizitezi
niste locuri si atat. Esential e sa te poti bucurade
ele, sa le atingi, sa le gusti, sa le descoperi in
intimitatea vechimii lor. lar Mara-Cosau-
Creasta Cocosului, din nordul tarii, e un taram
care ofera acest privilegiu, impotriva timpului si
a tot ce e modern, lucios, hi-tech.

Aici e natura. Aici e Creasta Cocosului, din
Muntii Gutadi, o imensa stanca din roca
magmatica, veche de noua milicane de ani. Aici
sunt si tauri si paduri, habitate pentru pasari si

mamifere, si flora unica si iarba care te imbie
frumos mirositoare la tot pasul.

Aici e lemnul sacru. Al caselor, al portilor si, mai
ales, al bisericilor, dintre care doua se afld pe
lista patrimoniului mondial UNESCO.

Aici e viata de altddata. Tinutul nostru te
pofteste la odinioara, la vremurile in care
oamenii isi croiesc incd drumurile prin sate cu
caruta, mai trudesc la fan doar cu vigoarea
propriilor brate, isi mai confectioneaza singuri
straie si clopuri si mai ales, mai au credinta in
randuiala |dsatd de Dumnezeu pe pamant. E o
lume in care bucatele au gust adevarat, cum
numai in carti si-n reclame mai gasesti, in care
cuvantul ,bio” nu a fost inca inventat, fiindca
lucrurile nu stiu sa fie altfel decat ,bio”.

Daca ecoturismul e un mod de a calatori prin
natura si printre oameni, intelegand natura si
intelegandu-i pe oameni, atunci Mara-Cosau-
Creasta Cocosului @ numele celui mai bun loc
ecoturistic. Din Maramures. Din Romania.

Sfatul cléilor




De prin sate adunate

Zhor peste sate

Un joc armonios de munti vulcanici, dealuri
inverzite, rauri, lacuri, paduri, pasuni, case si
gospodarii, port popular, traditii si indeletniciri
de altii uitate, asezérile de pe Mara si Cosdu
(organizate in comunele Budesti, Desesti,
Calinesti, Ocna Sugatag) au devenit in 2014
parte din destinatia de ecoturism Mara-Cosdu-
Creasta Cocosului, una dintre primele doua
destinatii de acest fel din Romania.

Accesul in zona se face atat pe drumul national
care leaga Baia Mare de Sighetu-Marmatiei si
pe drumuri judetene, cit si pe drumuri de
cdrutd, poteci care te poarta prin poieni,

¥Mi=am facut la tine drum;

Da eu n-am venit sd sdd,
Am venit ca sd te vad...”

drumeaguri care strabat peisaje mirifice despre
care nu scrie nici un fel de ghid turistic...

Existd in zona doud etaje altitudinale, cu
caracteristici ecologice diferite: zona montana
si zona depresionard. in zona montanj,
includem Platoul Muntilor Ignis, etajul inalt al
Gutéilor cu rezervatia Creasta Cocosului si o
parte din Muntii Lapusului.

Zona depresionara joasa a bazinului Marei are
caracter rural-traditional. Raul Mara se formea-
za in Muntii Ignis, la confluenta vailor Runcu si
Brazi, aduna ape de pe un bazinde peste 400 km
patrati, iar apoi se varsd in Iza la Vadu Izei. in



bazinul hidrografic al rdului Mara, avem doua
mari artere: una este cea a Marei propriu-zise,
cealalta a afluentului sdu principal, Raul Cosau,
care isi are izvoarele in partea de nord-vest a
Muntilor Lapusului, adunand ape din zona
Sermeties prin lzvorul Célinii, lzvorul Negru,
lzvorul Rosu etc.

De-a lungul acestor douad cursuri de ape mai
semnificative, se insiruie satele incluse in
destinatia noastra, atestate in secolul al XI1V-lea,
care au apartinut odinioard vechilor cnezate
maramuresene ce purtau si ele numele raurilor
locului (cnezatele Mara si Cosau) si pastreaza, in
arhitecturd si obiceiuri, amprente ale vremu-
rilor vechi.

Bisericile vechi de lemn, marturii ale iscusintei
unor mesteri cunoscuti sau anonimi, sunt
reperele arhitecturale ale asezarilor. Sa ne
uitdm apoi un pic pe ulite si prin curtile local-
nicilor: portile si vranitele de lemn fixau
altadata, statutul social al oamenilor. Motivul
sculptat cel mai utilizat este funia Tmpletita,
care intrd intr-un alt desen - simbol, pomul
vietii, intersectand n acelasi timp si imaginea
soarelui sau a bradului. Mai gasim pe lemnul
portilor diverse rozete, ,dinti de lup”, si alte
motive zoomorfe, antropomorfe, cosmice,
astrale.

Alaturi de (tot mai multe) case moderne, in sate
stiruie casele de lemn batranesti, cu acope-
risuri in patru ape invelite cu dranita si pastrand
motive sculptate in ancadramentele usilor si
ferestrelor. Construite de localnici din stejar sau
brad, casele vechi au fost gandite pe principiul
strict al functionalitatii, avand prispa si
minimum de incaperi: tinda, camera de locuit
(sau ,casa”) si camera dinainte (sau camera
buna), musai cu ,,ruda”, pe care sunt asternute
cergi, costume populare, stergare, perne, toate
facute de mana.

Pe peretii grajdurilor stau expuse piese din foste
plugurisi grape dinlemn, carute, tilegute si sanii
iar ,ocoalele” (curtile) oamenilor sunt populate
de animale a caror crestere constituie ocupatia
de baza a localnicilor. Semne ale vietii pastorale

Breb, casuta din poveste eco

se gasesc prin toate colturile satelor si daca
doriti, puteti nimeri si la o stand, pe la care
pacurarii de azi s-au dotat pe langa ,barbante”,
Jcaldari”, ,cofe”,  jintdlau” sau ,gavane” si cu
telefoane mobile.

Si crucile de pe morminte au povestile lor, cele
din cimitirele bisericilor din Sat Sugatag,
Héarnicesti, Breb, purtand - conform unor speci-
alisti - evidente elemente celtice. Multe dintre
sate mai pastreaza, uitate, cimitirele evreiesti,
dovada vietuirii pe-aicia acestui importantgrup
etnic, ce a marcat intr-un trecut nu foarte
indepartat, istoria acestor locuri.

Si pentru a va prinde in mrejele legendelor
satelor de aici, sa va mai spunem ca pe aceste
tardmuri a trait si haiducit un personaj invaluit
in mister, numit de unii cercetatori ,,raufacator”
iar de altii erou, Grigore Pintea, devenit
Niteazu”, dupa ce au fost amplificate de
oamenii din popor, faptele prin care a incercat



sa inlature, cu ceata lui, nedreptatile sociale de
la aceavreme. Se zice ca Pintea (care, in 1703, a
luptat aldturi de curuti in revolta lor anti-
habsburgica) s-a ndscut in anul 1670 in satul
Magoaja din actualul judet Cluj, dar unii
budesteni ar putea sa jure ca legendarul
personaj se trage de fapt de prin locurile lor. Ca
aici a fost Pintea Viteazu cel mai activ si ca aici
sunt mai ,adevarate” legendele despre el, o
spune sitoponimia locurilor. Nu exista localitate
in care sa fie mai multe locuri ce amintesc de
Pintea: Fagadaul Pintii, Staulul Pintii, Fantana
Pintii, sunt toate pe teritoriul comunei Budesti.

Si pentru cd am amintit de Budesti, localitate al
carei nume vine de la un fiu de cneaz, Bud, va
spunem ca aceasta este prima asezare stra-
batuta de raul Cosau si una dintre localitatile de
acces in destinatia noastrd, ,,miraculoasa” inca
de la intrare: chiar inainte de a ajunge in
Budesti, pe soseaua dinspre Cavnic, exista un
locin care gravitatia pare sa o fi luat razna, caci

Drumul spre casa

masinile cu motorul oprit, urca la deal, in loc sa
oialavale. Anide-a randul au existat numeroa-
se polemici cu privire la misteriosul fenomen,
cum ca ar fi o explicatie de naturd magnetica,
vulcanica sau chiar extraterestra iar raspunsul
Lpamantean” ar fi nici mai mult nici mai putin
decat o banala iluzie opticd, suficient de
convingatoare incat sa devina atractie turistica.
Pe langa cele doud biserici vechi de lemn (dintre
care cea din Josani e monument UNESCO), in
Budesti, in pitorescul loc numit Gura lzvoarelor
(izvoarele Célina, Rosu si Negru) se mai gaseste
o biserica de lemn noua, ridicata in anii 1995-
1998, care apartine de manastirea Sf. Impérati
Constantin si Elena. Daca mai amintim cd in
urma cu doud-trei secole, exploatarea aurului
(minele Totos, lereapan, Irma) a atras in Budesti
numerosi investitori straini si ca pe-aici se
gaseste un borcut cu apa sulfuroasa, va puteti
imagina cata bogatie ofera inclusiv subsolul
acestor pamanturi.




Pastrand cursul Cosaului, ajungem in satul Sarbi
(comuna Budesti), care a fost mentionat prima
oara sub aceastd denumire in anul 1459 si s-a
format prin contopirea unor asezari mai vechi:
Balotesti si Camarzana. E satul cu cele mai
multe instalatii traditionale inca functionale si
se mai poate lduda cu doué biserici de lemn
monument istoric, case si porti de lemn si
mesteri iscusiti. Urmeaza Calinesti, localitate
atestatd documentar la 1381, unde arheologii
au descoperit intr-un loc de pe Valea
Rogoazelor, vestigii din epoca bronzului tarziu.
Si Calinestiul pastreaza doua biserici de lemn de
secol XVII, respectiv XVIII si alte constructii
vechide lemn. De aici, drumul care se desprinde
spre Barsana, trece prin Valeni, sat cu o
bisericuta foarte veche, o manastire asezata pe
locul numit La Secatura, gospodarii tradi-
tionale, izvoare tamaduitoare, apicultori
priceputi si privelisti din cele mai alese.
Revenind pe cursul Cosaului, ajungem in
Cornesti, care etaleaza si el gospodarii
traditionale si o biserica veche de lemn.

in Feresti, ne afldim la intdlnirea Marei cu
Cosaul. Drumul din dreapta o ia spre Berbesti,
Vadu lzei si Sighet, cel din stanga, ne conduce
din nou spre miezul destinatiei noastre de
ecoturism, in amontele raului Mara, ajungand
mai intdi in Giulesti, cu ruinele unei biserici
medievale din piatra (din secolele XIlI-XIV) si
oale viu colorate atdrnate in copaci. Despre
Manastirea, un sat mic si ferit de trafic, cu o
biserica de lemn de secol XVII, se spune ca ar fi
fost blestemata de calugari sa ramana etern la
acelasi numar de locuitori. Vine, apoi, Sat
Sugatag, care conserva, pe langa o biserica de
lemn, gospodarii si instalatii taranesti. Si
Harnicesti gazduieste o biserica de lemn,
precum si cea mai in varsta casa de lemn de pe
valea Marei(1792).

La Desesti, pomenit prima oara in scris la 1360,
ca fiind proprietatea lui Giula din Giulesti si a
descendentilor sdi, pe langa biserica monu-
ment UNESCO, se mai pot vedea o fierdrie
traditionala si ateliere de mesteri in lemn si
textile traditionale.

Raze prin poartd

latd-ne sositi din nou la ,margine” de desti-
natie, in Mara. Satul, care apartine de comuna
Desesti, a fost mentionat prima oara intr-un
document din 1415, sub denumirea de Cracesti
(ung. Kracsfalva). Mara este punctul de acces,
urmand drumul mostenirii maramuresene
(Greenway), catre barajul Runcu si Cheile
Tatarului din Muntii Ignis. De ceva vreme, e si
satul care ii imbie pe turisti si cu restaurantele-
pastravarie amenajatein stil ,rustic” sisituate la
Jvedere”, pe marginea drumului national.

intre cele doud rauri, intr-o zon3 colinar3
pitoreasca, se gaseste comuna Ocna Sugatag,
cu satele Ocna Sugatag, Hoteni si Breb. Istoria si
numele localitatii se leaga de bogatia sub-
solurilor si exploatarea de sare. Primele referiri
scrise care atestd exploatarea sarii aici sunt cele
care mentioneaza existenta minei Paul Silvestru
la 1489. Catre finalul secolului al XVIll-lea,
habsburgii au adus la Ocna Sugatag mineri
specializati din imperiu. in anul 1950, caurmare
a infiltratiilor masive de apa dulce, ocnele au



Lacurile sarate din Ocna Sugatag

fost inchise. Treptat, apa a dizolvat sarea, ceea
ce in final a dus la prabusirea minelor si la
crearea lacurilor sarate, dintre care Gavrila
(Gabori) este cel mai mare lac de mina (lac
antroposalin) din Romania: are o suprafata de
23.541 mp si adancimea maxima de 29,95 m.
Slatina (apa sdratd) locurilor a fost si este
folositéd incad de localnici in prepararea manca-
rurilor si pentru proprietatile ei curative. Multu-
mita apei sarate bune de leac, s-a dezvoltat aici
(inca din 1911, spun unii, din 1920, zic altii) o
statiune balneoclimaterica. Astazi, zecile de
pensiuni din Ocna Sugatag, dintre care multe
dotate cu piscine (cu apa calda sau rece, sarata
sau dulce) oferd servicii turistilor in cautare de
tratament pentru diferite afectiuni. Colorat si
inedit pentru turisti este si targul saptamanal
care se tine la Ocna in fiecare zi de joi. PAdurea
Craiasca incanta vizitatorii prin exemplare
seculare de stejari si diversitatea de triluri de
pasari, apreciate de cunoscatori.

Satul Hoteni, cu biserica de lemn ,Sf. Arhan-
gheli” si tinoavele-i enigmatice, este locul in
care an de an, intr-o duminica de la inceput de
mai, se tine ,Tanjaua”, vechi obicei agrar prin
care e celebrat primul plugar iesit la arat.

Tot in Hoteni locuieste cunoscutul muzician
loan Pop (Popicu), fondatorul Grupului lza, care
in curtea frumoasei sale case vechi de lemn, a
tinut mai multe editii ale Jocului Satului.
Concertele lui Popicu sunt gazduite de ani buni
pe scenele de seama ale lumii, asa cum si
gospodaria lui (si a sotiei Anuta) a gazduit, la
randu-i, oaspetide soide printoate tarile.

Despre satul Breb, au vorbit, de buna voie si
nesiliti de nimeni, etnografi, scriitori si nume-
rosi jurnalisti de pe la Daily Mail, The Telegraph,
National Geographic si vom scrie si noi, mai pe
indelete, in capitolul urmator.

lata ca scurta noastra introducere in lumea
satelor maramuresene de pe Mara si Cosau a
ajuns la final si suntem departe de a fi spus tot
ce era de spus. Fiecare asezare din aceasta zona
se prezintd cu un bagaj istoric personalizat, cu
obiceiurivechi, sarbatori crestine fascinante, cu
raddcini insinuate in negura vremurilor, ,amal-
gam” de ritualuri si credinte populare, credand
un univers inedit si miraculos. Un univers pe
care incep sa il descopere, inca timid, amatorii
de ecologism.



Breb, satul de sub munte

Venind pe drumul dintre Budesti si Ocna
Sugatag, cu privirea scdldatd in decorurile
oferite de Muntii Gutai si colinele cu terase
agricole, fara indoiala vei fi ispitit 53 te oprestiin
locul din care privelistea Crestei Cocosului e cea
mai fotogenicd si mai ademenitoare, intre-
béndu-te ce mandrete de asezare e cea pititd
acolo in vale, asteptand sa fie descoperitd de
calatorivenitide departe.

E satul Breb. Si odatd ce l-ai zarit asa, din
departare, ,ii musai” sa te indrepti spre el pe
drumul ce se desprinde din soseaua principala
sisa il cunostiindeaproape.

Numele satului vine de la animalul rozator cu
acelasi nume, ,breb” (castor), care a trait prin

Intrarea in Breb

aceste locuri. De altfel, denumirea arhaica a
localitatii (atestatda documentar in 1360), era
Hatpatokfalva, derivat de la Hdd-patak falva
adica ,,satul paraului cu brebi” (hod insemnand
»breb”inlimba maghiara). Cea dintdibiserica ce
iti iese in cale o data ce te scobori in Breb, e cea
noud, cu hramul Sfintei Treimi, dar satul ada-
posteste si o bisericd veche de lemn, cu hramul
Sf. Arhangheli, aflatd pe o colind aproape de
iesirea din sat spre Hoteni.

in Breb gasesti incd multe gospodarii traditi-
onale, cu case si porti din lemn, vreo douazeci
de horincii si mesteri priceputi. Desi nu e un sat
cu multi locuitori, Brebul e o asezare intinsa, cu
nenumarate ulite si rascruci si, n-o sa-ti vina sa




crezi, in Breb e placut sa te ratacesti. Fiindca
nestiind incotro 53 o apuci siintreband localnicii
care e drumul bun, vei fi indrumat pe cele mai
bune poteci si prin cele mai frumoase gradini si
livezi. Taman asa o sa nimeresti la ,casele lu'
Charles”: asa le zic localnicii celor doua case
vechi de lemn aduse in Breb din satele Berbesti
si Feresti si restaurate de Mihai Eminescu Trust.
Fundatia a fost patronatd pana recent de printul
Charles de Wales, care a vizitat satulin 2004 sia
carui fotografie alaturi de localnici, pe prispa
uneia dintre casele amintite, a facut inconjorul
lumii. Se zice ca satul ar fi fost vizitat in secolul al
XVlIll-lea si de imparatul losif al ll-lea de
Habsburg, intr-una din calatoriile sale prin
Transilvania. Din 1846 pana in 1918, in Breb a
functionat (pe locul ,,borcutului”, la hotarul cu
satul Budesti) o statiune balneard, cu bai
sulfuroase renumite la acea vreme.

Colinddnd ulitele sitrecand punti peste paraiele
satului (vaile Breboaia, Caselor, Mare, Suna-
toarea), vei ajunge si in curti de mesteri popu-
lari. Unul dintre ei, batranul Patru Pop (a Nitii),
ciopleste in lemn pecetare, fuse, cruci si linguri
si are mereu de zis o povatd inteleaptd pe care o
veitine minte peste ani.

Si tot asa vei ajunge si la Vasile Oanea, cel care
iti stie povesti de toate despre Breb si brebeni si
care cunoaste satul atat de bine incatiti numara
casele de lemnin gand. Oaneatine de prin 1983
un soi de ,cronica” a satului, in care noteaza
atat evenimentele insemnate, cat si intamplari
de zi cu zi ale comunitatii. Se declara un ,iubitor
de cultura si literaturd”, dar e si un iubitor al
satuluiin care a trait dintotdeauna, despre care
scrie zilnic cate un rénd si pe care stie sa il
pretuiasca, zicand, printre altele, cd ,nuardao
poartadin Breb pe un Turn Eiffel”.

Sa nu te astepti ca brebenii sa iti vorbeasca de
,Creasta Cocosului”. Pentru ei, Creasta e ,Gu-
tai” sau ,Munte” sau ,Piatra” si nu e nici rezer-
vatie geologica, nici destinatie de drumetie, ci
locul din care le e adusa apa, in care isi fac
stanele sau care le prevesteste in zori cum va fi
vremea peste zi. Daca satenii iti vorbesc de
Claude, s3 stii ca e vorba de Claude Karnoouh,
sociologul francez care a petrecut mult timp

Acasd la Vasile Oanea

prin sat, facand cercetari de etnografie si folclor
iar cand iti zic de ,Willie”, sa stii ca e William
Blacker, englezul care ani de zile a trait in Breb,
s-a bucurat si s-a mahnit la un loc cu satenii, a
muncit si a sarbatorit cu ei si mai tarziu, ne-a
daruit tuturor o carte in care descrie satul ca
nimeni altul: ,Along the Enchanted Way: A
Romanian Story”. Nu-i de mirare ca citindu-i
paginile, multi alti straini s-au abatut prin Breb
sd vadd ,minunea”. Sau poate nu William, ci pur
si simplu farmecul cuceritor al locurilor i-a
ademenit aici pe cautitorii de idilic, care au
venitdin alte tarisi nuau mai plecat.

LAmabilitatea si bunatatea brebenilor era
esenta insasi a taranilor romani, despre care
citisem in multe carti” scria William Blacker.
Multe s-au schimbat in Breb de cand Willie trdia
aici: s-au ridicat case noi si moderne, gospo-
dariile au conexiune wi-fi, dar ,amabilitatea si
bunatatea brebenilor” au ramas aceleasi. Se
pare cd oamenii de-aici stiu sa faca un crez din
cuvintele ,,Dumnezeu este iubire” inscrise in
lemn pe frumoasa poarta facutd la 1964 de
brebeanul lon Sima si care strdjuieste curtea
casei parohiale vechi.



Biserici vech

pe Mara si Cosau

Despre bisericile de lemn din Maramures s-a tot
scris incd de prin secolul XVIII, pana s-au
epuizat metaforele. Turnurile indraznete de
inspiratie goticd, uimitorul echilibru al pro-
portiilor, maiestria imbinarilor barnelor de
lemn, strdine de cuie sau orice alte componente
de fier, au atras si atrag privitori, cercetatori si
scriitori. Nu demult, un autor britanic le numea,
in Lonely Planet Traveller, ,arce ale lui Noe
ancorate lamal".

Faptul ca biserica a avut pentru maramureseni
un rol aparte se observa in fiecare detaliu al
construirii lor. Se remarca pana si in felul in care
mesterii locurilor hotarau pe vremuri care era
lemnul vredinc sa devind bisericd: acesta se

Poartz iserica de lemn |a Hoteni

de lemn de

alegea atent, dintre arborii batrani, dupa o
observare indelunga si se tdia doar in anumite
zile ale anotimpului, cu o pricepere care imbina
credinta populard cu tehnica. Asa au ajuns
bisericile s& fie trainice iar dacd au pierit e
fiindca le-au lovit fulgerele, sau le-au incendiat
tatarii. Cele pe care le vedem astazi dateaza din
secolele XVI-XVIII si multe dintre ele sunt
construite pe locul edificiilor mai vechi,
disparute. Nu putine au ajuns aici dupa ce au
calatorit kilometri buni, fiind aduse din alte
sate, din alte comunitati, pentru care deveni-
sera neincapatoare.

La o privire fugara, s-ar spune ca in afara di-
mensiunilor si a anului constructiei, nu sunt




multe deosebiri intre vechile biserici de lemn.
Toate au acelasi plan, cu cele trei incaperi
traditionale: pronaosul (tinda femeilor), dea-
supra carora se inalta turnul, naosuf (biserica
barbatilor) boltit, altarul poligonal. Toate au
picturi interioare infatisand Judecata de Apoi,
toate au peretii decorati cu sterguri facute in
casa si donate bisericii de citre femeile din sat.
Toate au barnele incheiate in cheutori,
acoperisuri de sindrild, ferestre mici si usi
scunde la intrare, care sa iti aminteasca sa iti
pleci capul in fata lui Dumnezeu atunci cand
ajungiin casa Lui.

E nevoie de o cercetare mai atentd ca sa bagi de
seama amprenta aparte ldsata mostenire in
lemn de fiecare mester sau sa intelegi povestea
vreunei biserici cildtoare. ,1i musai" si
zabovesti cu privirea ridicatd spre peretii
pronaosului si spre bolta naosului ca sa afli cum
i-a vazut un zugrav sau altul pe pacatosi, pe
dusmanii vremii, sau cum au fost infatisati lisus
sau sfintii intr-o ipostazd mai inedita. Astfel de
detalii sunt doar la indemana vizitatorilor
atenti, curiosi, sau... a celor care suntinsotiti de
un ghid bun.

Sunt doar trei sate pe Mara si Cosau in care nu
pot fi vdzute astazi biserici de lemn (Mara,
Giulesti si Berbesti), insd alte trei asezari din
destinatia noastra (Budesti, Sarbi si Calinesti)
compenseaza acest lucru, etaland nu doar o
biserica veche, ci cate doud, numite dupa cum
sunt impartite satele: Josani (de jos) si Susani
(de sus). Dar sale ludm pe toate perand:

Biserica de lemn ,Sf. Nicolae” din Budesti
Josani (monument UNESCO) a fost inaltata din
barne groase de stejar, doborate in iarna dintre
anii 1642 si 1643 Este una dintre bisericile
Maramuresului cu dimensiuni indraznete,
avand 18 metri lungime, 8 metri latime si un
turn zvelt care masoarda 38 de metri. O
particularitate arhitecturald a bisericii e confe-
rita de cele 4 turnulete amplasate la baza
turnului central, semn ca in sat exista un Sfat al
Batranilor ce avea dreptul sa ii judece pe
raufacdtori.

Biserica Budesti Josani

Din textul inscriptionat (si partial pierdut)
deasupra usii de la intrare, in limba roméana cu
litere chirilice, aflam ca biserica a fost construita
de ,mesterul Gozda”. Pictura interioara din
naos, pronaos si iconostas, dateaza din anul
1762 si il are ca ,zugrav” pe Alexandru Pone-
halschi, de maiestria caruia amintesc multe alte
biserici ale locurilor, in timp ce altarul a fost
decorat cu picturi de catre lanos Opris, in anul
1812. Pictura din bolta naosului nu se pas-
treaza, insa pe bolta absidei se mai poate vedea
Sfanta Treime. Tot in naos mai pot fi admirate
lucrari infatisand lzgonirea din Rai, Pomul
Binelui si Raului, Sfantul llie in carul de foc, etc.
Dintre picturile pronaosului se remarca scene
din ciclul Patimilor lui lisus. Patrimoniul bisericii
e imbogéatit de valoroase icoane pe lemn, cele
mai multe realizate in veacul al XVII-lea. Icoana
Sf. loan Botezatorul, pictata de ,zugravul
Gheorghe” siicoana Sf. Nicolae sunt dintre cele
mai vechi icoane pe lemn din Maramures,

1 Anii constructiei bisericilor sunt cei mentionati de Alexandru Babos in lucrarea Tracing a Sacred Building Tradition.
Wooden Churches, Carpentes and Founders in Maramures until the turn of the 18th Century. Universitatea Lund,

Suedia, 2004.



datdnd din secolul al XV-lea. Vizitatorii bisericii
sunt atrasi si de camasa de zale si coiful despre
care se spune ca ar fi apartinut legendarului
Pintea Viteazu si care sunt pastrate in pronaos,
dupa ce au fost recuperate de la Budapesta, de
catre obstea satului, in jurul anului 1900. De
interes e si crucea descoperitd intr-un trunchi
de copac de un profesor din Budesti in 1998. in
curtea bisericii, se gasesc lespezile Mesei
Mosilor, unde se tineau pomenile pentru morti
si pe care se mai pot citi numele vechilor familii
din Budesti.

Tot Sfantului Nicolae i este inchinata si biserica
din Budesti Susani, in care azi isi oficiazd
slujbele credinciosii greco-catolici. Tnaltatd in
anul 1760, pe locul unei biserici mai vechi,
biserica din Susani are pictura murala realizata
tot in anul constructiei de catre acelasi
Alexandru Ponehalschi si de Radu Munteanu
(din Ungureni, Tara Lapusului). Tn scena Facerii
Lumii din naos, se disting, pe langa cai, cdini,
lupi si ieduti, animale neobisnuite pentru

Turnul bisericii de lemn Sarbi Josani

aceste locuri precum tigrul, camila, un centaur
cu arc si sageata. O altd pictura, de pe peretele
nordic al naosului ii infatiseaza expresiv pe
Adam sdpand pamantul si pe Evatorcand. Usile
imparatesti sunt datate din 1628, conform
inscriptiei in slavona si ,au fost aduse de Maris
Vasile cu nevasta si copiii, care au dat-o bisericii
pentru iertarea pacatelor”. Usa de la intrare are
decoratiuni migdloase, sculptate cu maiestrie.
Acoperisul bisercii este unul dintre putinele
care a rezistat neschimbat pe urma resta-
urarilor din ultimul secol.

La biserica de lemn din Sarbi Susani se ajunge
dupa un urcus pe trepte de lemn, incadrate de
brazi. Conform datérilor dendrocronologice,
lemnul acestei biserici a fost tdiat in anul 1638
iar edificiul a fost ridicat in anul urmator.
Modesta ca dimensiuni si construita cu resurse
financiare reduse, biserica nu este totusi, una
oarecare, distingandu-se prin alte trasaturi.
Astfel, usa de la intrare, foarte bine conservata,
si probabil una dintre cele mai vechi din
Maramures, uimeste cu un portal extrem de
migalos decorat cu funii rdsucite, rozete, cruci.
Se pare ca iscusitul mester al bisericutei din
Sarbi e acelasi mester Gozda care ,cativa ani
mai tarziu” avea sd surprindd comunitatea cu
grandoarea bisericii din Budesti Josani. in
interior, doar tampla iconostasului pastreaza
picturile originale zugrdvite de Alexandru
Ponehalschiinanul 1760 si de losip lacovu, diac
al bisericii din Sarbi, in vreme ce altarul a fost
pictat in 1800 de catre Nicolai Famochevici.
Biserica a fost inchinatd Cuvioasei Paraschiva,
hramul sarbatorindu-sela 14 octombrie.

Biserica de lemn ,,Sf. Nicolae” din Sarbi Josani,
ridicata langa o fostd manastire incendiata de
tatari, dateaza din anul 1685, desi traditia i
plaseaza constructia doud decenii mai devre-
me. Tn interior se péstreaza usile imparatest si
cateva icoane valoroase realizate de Radu
Munteanu (1775), insa pictura murald s-a
pierdut. Cateva inscriptii amintesc de nume de
zugravi, printre care Alexandru Ponehalschi,
mentionatca,Alexa Zugrau”.



lconostas in biserica de lemn Calinesti Josani (Céeni)

Cand vine vorba de Biserica ,Nasterea Maicii
Domnului” din Calinesti Josani (Caeni), negre-
sit va fi amintitd legenda Calinei, copila careia i
se aprindea ca din senin lumanarea pe care o
tinea in mana de cate ori trecea prin acest loc.
Satenii au luat intdmplarea ca un semn de la
Dumnezeu siau ridicat aici o biserica. Nu stim ce
cauta Calina la orele inserarii pe dealul cimi-
tirului, ce stim, de la oamenii de stiinta, e ca
lemnul de stejar din care s-a facut biserica a fost
tdiat in iarna anului 1628. Se mai spune ca
biserica fusese initial amplasata la hotarul
Calinestiului si ca a fost adusa unde se afla aziin
1663. Tn secolul al XIX-lea, biserica a fost extins3
si modificatd, addugandu-i-se un pridvor
neobisnuit de mare comparativ cu restul
bisericilor din Maramures. Pictura interioara, cu
care Alexandru Ponehalschi si-a facut debutul
pe Valea Cosaului, in 1754, a trecut printr-un

proces de restaurare. in pronaos, se remarci
scenele Judecatii de Apoi ca unica tema majora
iar in naos, Dumnezeu Tatél este inconjurat de
serafimi si diverse pilde crestine. Acelasi prolific
zugrav Ponehalschi a lasat aici icoane pe lemn
pictate in a doua jumatate a secolului al XVIII-
lea.

In biserica de lemn din Cédlinesti Susani
(Bandreni) nu vom patrunde pe o intrare din
fatada vesticd, asa cum ne-am obisnuit, ci pe o
usa amplasata in peretele sudic. Nici planul
cladirii nu e unul caracteristic bisericilor de
lemn din Maramures. De data aceasta avem de-
a face cu un plan triconc (adicd in forma de
trefld, cu absidele naosului si absida altarului
pentagonale), de influentd moldoveneasca. Se
spune ca enoriasii din Calinesti, traditionalisti,
nu s-ar fi lasat usor induplecati ca biserica sé le



fie construita ,altfel” de niste mesteri strdini de
aceste locuri. O inscriptie de pe portalul usii de
la intrare spune ca ,s-a facut in anul 1774”, dar
dupa toate probabilitatile, aceasta este data la
care a fost sculptat ancadramentul, biserica
fiind mult mai veche. Din pictura murala se mai
pastreaza doar cateva fragmente. Nici icoanele
din bisericd nu au avut o soartd mai buna, fiind
distruse in 1977 de flacarile unui incendiu
starnit de trasnet. Biserica poartd hramul
Adormirii Maicii Domnului.

Ca sd ajungeti la bisericuta de lemn ,Sf.
Arhangheli Mihail si Gavril” din Valeni, trebuie
sd va abateti de la cursul Cosdului, spre Valea
lzei. Daca turistii ar cunoaste vechimea si
povestea tumultoasa a acestui mic lacas, cu
siguranta nu ar trece nepasatori pe langa ea, pe
drumul lor catre Barsana. Biserica, despre care
se spune ca e cea mai veche din Maramures
(unele din barnele ei dateaza din 1367), inaltata
la inceputul secolului al XVI-lea (1516-1526), a
apartinut manastirii Cuhea (Bogdan Voda) si a
fost adusa in 1670 la Valeni. Aici a servit ca
bisericd parohialda pana in 1944, cand lipsa
banilor si nevoia unei biserici mai mari i-au
determinat pe valenari sa o vanda (pentru
pretul a doi boi). Se spune ca atunci cand cineva
aincercat prima oara sa o demoleze, s-a pornit
un vant puternic si mesterul inspaiméantat nu
si-a mai continuat munca. Asa ca frica de mania
lui Dumnezeu a mai tinut biserica in picioare
incd trei ani. In 1947, lemnele bisericii in sfarsit
dezmembrate, au fost impartite in trei si
vandute mai departe, apucand diferite cai.
Aproape de necrezut, dar totusi adevarat,
partea pe care o putem vedea azi reinaltata si
resfintitd in curtea parohiala din Valeni a fost
folositéd intr-o vreme ca grajd in Célinesti.
Picturile facute de Hodor Toader la 1806 nu s-au
conservat, din vechea bisericd mai pastrandu-
se doar Sfanta Masa din altar si Sfantul Chivot,
praporii si usile imparatesti.

Revenind pe cursul Cosaului, ajungem la
Cornesti, satul cu cea mai veche biserica de
lemn din Maramures care nu a fost mutata,

datata (dupa anumite surse) din 1615, dar
cuprinzand si componente mult mai de demult:
un altar de inceput de secol XV si cateva barne
din 1406. Toader Hodor din Viseu de Mijloc i-a
pictat peretii, asa cum ne spune o inscriptie din
naos, pe a carui bolta se remarca Sfanta Treime
incadratd de ingeri si de cei patru evanghelisti.
in altar, il putem vedea infitisat pe lisus spaland
picioarele Sfantului Petru, Cina cea de Taina,
Sfantul llie Tn carul de foc, sfinti cu chipuri
impresurate de vitd de vie. Biserica, inchinata
Sfantului Nicolae, mai pastreaza doudicoane pe
lemn care il au ca autor pe Alexandru Pone-
halschi.

1699 este data la care a fost construita biserica
de lemn din Sat Sugatag, cu hramul Cuvioasei
Paraschiva. Odata trecuti pe sub portalul
monumental al usii de la intrare, in interiorul
bisericii putem admira pictura murala realizata
in anul 1812 de Falunevici Vasile Zugravu, ico-
ane vechi, printre care se disting cele care fi
infatiseaza pe Sfantul Nicolae si pe Sfinta
Paraschiva. In cimitirul bisericii se pastreazi
cruciinscrisein cerc.

Biserica de lemn din Sat Sugatag




Construitd in 1679 pe ruinele unei foste manas-
tiri, biserica , Nasterea Maicii Domnului” din
Harnicesti a suferit in timp multe modificari:
vechiul pronaos a fost extins in 1893, peretele
care il despartea de naos fiind atunci in intre-
gime distrus, in 1911 a fost adaugat un pridvor
iar in 1942, bisericii i-a fost inlocuit si altarul.
Frumoasele icoane pe lemn cu autori anonimi,
infitisand Intrarea in lerusalim, Tniltarea
Domnului la cer si Buna Vestire au vazut si au
fost vazute de lumea largd, fiind prezentate la
expozitii internationale. Biserica mai pastreaza
usile imparatesti, bogat decorate si o cruce de
lemn pictata.

Si iarasi trepte inconjurate de stejari batrani si
cruci de mormant ne indreapta pasii catre inca
un monument inclus in Patrimoniul Mondial
UMNESCO: Biserica ,Sfanta Paraschiva” din
Desesti, ridicatd, conform datérii facute de
Alexandru Babos, la 1780, dar dupa alte datari,
la 1717, 1720 sau 1770. Se cunoaste faptul ca
picturile interioare au fost realizate la 1780.
Inscriptiile aflate in pronaos, iconostas si altar
ne dezvaluie numele familiilor de nobili care au
finantat decorarea cu fresce a bisericii. Tot din
inscriptii, aflam si numele pictorilor: ,zugrav
Radu Munteanu si Gheorghe”. Chiar daca

Adam si Eva in naosul bisericii de lemn din Desesti

Alexandru Ponehalschinusemneaza nicaieri, se
presu-pune ca el ar fi fost autorul picturii
tamplei bisericii si al unor icoane. Pronaosul
bisericii din Desesti e dominat de scena
Judecatii de Apoi. Pe peretele estic, opus
intrarii, lisus judecator ii are aldturi pe apostoli
si pe Adam si Eva ingenuncheati. Catre ei se
indreapta atat cetele ,dreptilor”, reprezentati
pe peretele nordic, cat si cetele de pacatosi,
reprezentate pe peretele sudic, prin neamurile
considerate vrajmase in acele timpuri,
identificate dupa vesmintele pe care le poarta:
evrei, turci, tatari, nemti si ,franci”. Tot pe
peretele sudic, impresioneaza Raul de Foc, care
poarta sufletele damnatilor spre gura ciscata a
iadului. Pe peretele vestic, langa intrarea in
biserica, vedem, de asemenea, scene ale
Judecatii de Apoi, precum si pilda celor zece
fecioare.

Pe bolta naosului ii vedem reprezentati pe lisus
si Maica Sfanta, episoade din Geneza, pilda
bunului Samarinean, peretii naosului ne infa-
tiseaza diferite teme din Vechiul si Noul Testa-
ment, in timp ce in altar ii gasim pe cei patru
evanghelisti, mironositele la mormant, Jertfa lui
Avraam, lisus-vita de vie, cu semnificatie euha-
ristica.



Biserica veche din Breb

in unele cazuri, itinerariul bisericilor cilitoare e
atat de incurcat, incdt numai Dumnezeu il
intelege. Si oamenii de stiintd, dupa indelun-
gate cercetdri: biserica de lemn din Hoteni, cu
hramul Sf. Arhangheli Mihail si Gavril, a fost
construita prin 1790, adusa in Hotenidin Slatina
(aflata astazi pe teritoriul Ucrainei) in 1895, pe
locul alteia care fusese stramutatd aici in urma
cu mai bine de un secol din Budesti Vintesti. Din
pacate, pictura interioara a fost distrusa
aproape in intregime, insa relatiile dintre
confesiuni se conserva in stare buna, cata
vreme azi, in aceeasi biserica slujesc succesiv,
atat preotul ortodox, cat si cel greco-catolic.

Despre biserica de lemn ,Sf. Arhangheli Mihail
si Gavril” din Breb se stie ca a fost adusa din
Copacis, un catun invecinat, intre timp disparut.
Lemnele bisericii au fost doborate, potrivit
datdrilor dendrocronologice, in iarna dintre
1621 si 1622. Turnul lacasului pastreaza piese
de la vechea biserica din Copacis, datate din
1530, ceea cefi confera un statut record de: ,,cel
mai vechi turn de lemn din Romania”. Biserica
nu std mai prejos nici cu vechimea frescei,
pastrand pe peretii interiori ramasite de pictura
realizata prin al doilea deceniu al secolului al
XVIl-lea (cel mai probabil, 1626). Printre valo-
rile din interior se mai numara icoane vechi,



masa altarului, sterguri, iar in cimitirul din curte
se gasesc inca multe cruci vechi, din lemn sau
din piatra, printre care cruci inscrise in cerc.
Biserica a trecut prin numeroase modificari, in
anii 1643, 1715, 1864. in curtea licasului se
inalta o cruce sculptata de mesterul local Patru
Pop a Nitii iar in curtea invecinata, se gaseste o

frumoasa (si din pacate, in prezent abandonata)
casa de lemn construita in 1903 si asezata pe
locul unei constructii maivechi. Este casain care
alocuit parintele Mircea Antal, cel care aslujitla
biserica de lemn din Breb timp de patru decenii
(1955-1996).

Hoteni in prier

Zece sate, treisprezece biserici, asemanatoare si totusi diferite, descrise in
cateva cuvinte. S-ar putea spune mult mai multe, s-ar putea scrie un ,ghid”
despre fiecarein parte.
Bisericile acestea cu turnurile tuguiate spre cer ascund in vechiul lor lemn
itinerarii de mesteri iscusiti, smerenia omului de la tard, patimi si
tulburatoare Judecati de Apoi, veacuri de trai maramuresean.




Mirabila natura:

arii naturale protejate

Peisajul eco-turistic Mara-Cosau-Creasta
Cocosului are o serie de sapte arii protejate din
categoria rezervatiilor, precum si situri Natura
2000, acestea din urma acoperind zonele inalte
ale Gutdiului si ale Ignisului. Ariile protejate
sunt valoroase atat pentru specialisti, ca locuri
cu biodiversitate ridicata, prezentand feno-
mene naturale geologice, peisagistice, diver-
sitate floristica si faunistica speciala, cat si ca

Tdul Chendroaiei oglindind Creasta Cocosului

locuri de atractie pentru turistii care vor sa se
bucure de minunatiile zonei.

Creasta Cocosului

Muntii Gutai au mai multe zone inalte: Varful
Gutai (1443 m), Creasta Cocosului (1395 m),
Trei Apostoli (1398 m), Gutaiul Doamnei (1426
m), Varful Secatura(1390 m)sialtele.




Creasta Cocosului, un loc emblematic al Mara-
muresului Istoric, care impresioneaza prin
masivitate si salbaticie, este arie protejata de
interes national, inclusa in sit Natura 2000
Gutai-Creasta Cocosului. O formatiune de roci
vulcanice cu forma crenelata, de circa 200 m
lungime, aflata la o altitudine medie de 1.200
m, Creasta Cocosului meritd efortul parcurgerii
potecilor care conduc cidtre ea: de sus, poti
panorama deasupra Depresiunii Maramu-
resului, poti vedea intinsele paduri de amestec,
fagete mari si zone de molidisuri, turbaria de la
Taul Chendroaiei, zone cu ienuperete si pasuni
montane, o diversitate de habitate in care se
simte bine ursul - care este la el acasa. Tot acasa
sunt lupul, rasul, mistretii, cerbii. Daca ai
norocul sd vezi sagetdnd prin aer acvila sau
soimii caldtori, vei simti ce inseamna deplina
libertate; aceste pdsari cuibaresc uneori pe
uriasii pereti de stdncd ai Crestei. Peisajul

Regele padurilor din Carpati

devine paradiziac atunci cand razele soarelui
care apune aduc o lumina portocalie-rosiatica,
astfel incat stancile si padurea arata miraculos
pentru cateva minute, inainte de instalarea
intunericului. Daca petreci cateva zile sinopticu
cortulin zona, ai o buna ocazie de a percepe mai
bine realitatile naturale in toata splendoarea si
duritatea lor.

Taul Chendroaiei

in imediata vecinitate a Crestei Cocosului,
existd o zona mlastinoasa cu o biodiversitate
aparte, caracteristica tinoavelor; doua ochiuri
de ape inconjurate de sfagnete, au depozite
mari de turba, grosimea stratului ajungéand la 8
metri. Acest loc special reprezintd habitatul
vital pentru o sumedenie de plante, printre care
planta carnivora roua cerului, diferite specii de
rogozuri, si numeroase specii de nevertebrate




Taul Morarenilor: o alta oglinda pentru Creasta Cocosului

(trichoptere, plecoptere, libelule, samd). Din
punct de vedere fotografic, sunt atractive nu
doar vietatile zonei, ci si aspectul apelor in care
se oglindeste splendid Creasta, dualismul
contrastant al vegetatiei firave a tinovului
versus masivitatea dura a stancilor intunecate
aflate deasupra lor. In jurul apei se afl4 braul de
mlastini, apoi pasuni, urmate de paduri de fagi,
mai sus molizi, peste care se inalta peretii
stancosi ai amintirilor vulcanice...

Taul Morarenilor

Intre Creasta Cocosului si satul Breb, intr-un
peisaj mozaicat de padure, tufarisuri si fanate
neumblate, existda un lac ascuns - de o fru-
musete rara: Taul Morarenilor (cunoscut si cu
numele de Taul Brebului). Dacd ajungi cumva pe
malul lui, vezi luciul apelor linistite, (cu o

adancime maxima de sapte metri) pe alocuri
dantelat de plante palustre, apoi urmeaza braul
de padure din jurul apei. Tn unele locuri, luciul
de apa trece in mlastini oligotrofe... un inceput
de formare de tinov, procese de transformare
ecosistemica lenta, dar sigurd. Diversitatea de
plante este extraordinara: de la specii de
muschi de turba la rogozuri, de la melci acvatici
la trichoptere, de la amfibieni la pasari de balta,
relictul glaciar numit curechi de munte, planta
carnivora roua cerului, trei specii de arini si
multe altele. Legende locale ,sporesc a locului
taina”: unele vorbesc de doi tineri indragostiti si
prigoniticare si-au gasit sfarsitul in tu, altele zic
de turme de oi inghitite de mlastina iar altele,
greude crezut, dar fascinante, povestesc ca Taul
Morérenilor si Taul Chendroaiei ar fi legate de
Marea Neagra prin canale subterane.



Padurea Criiasca

Piadurea Craiascd este cea mai frumoasa
comunitate de stejari si goruni seculari din
Maramuresul Istoric. Se gdsesc aici si exemplare
uriase de larice si pin, adicd o oaza de batrana
padure, inconjuratd de peisajul dealurilor
maramuresene cu pajisti, lacuri sarate, livezi. O
senzatie aparte este sa te plimbi printre
trunchiurile columnare ale arborilor seculari.
Unii goruni ajung si la indltimea de peste 30 de
metri, au un diametru al trunchiului de 2 metri
si varste de peste 300 de ani. La o vizita de
primavara, mai ales dimineata, cand canta
nenumarate pasari din zeci de specii care
cuibéresc aici, cand vezi insecte de variate feluri
caracteristice padurilor de stejar, cdnd dai de
urme de bursuci si vizuina lor, iti devine evident
faptul ca Padurea Craiasca este un hot-spot de
biodiversitate, o concentratie extraordinara de
specii. Ce mai poti face prin padure? Poti atinge
scoarta zgrunturoasa a batranilor stejari,
pernite ale muschilor instalati in zonele mai
putin uscate... Poti asculta tipetele ascutite ale
uliului porumbar, croncénitul corbilor care au
cuib pe un urias pin incovoiat. Poti vedea cum
din vreo scorburd aflatd undeva pe sus in
masivul colos de lemn viu, ies seara liliecii la
vanatoare de insecte. La acestea se adauga
diversitatea de ciuperci ce se manifesta vizibil
dupa cate o perioada ploioasa de vara.

Lacurile de la Hoteni

Nu departe de locuintele de la marginea
Hoteniului, cateva adancituri ale terenului
adapostesc Lacurile (sau Taurile) de la Hoteni,
arie naturalda protejatd, de interes local. Se
observa aici existenta a doua tipuri de zone
umede, ambele facdnd parte din acest complex
de tauri: apa taurilor si mlastinile sfagnetului.
Daca te plimbi prin zon3, vei vedea ca exista aici
un alungit luciu de apainconjurat de tufarisuri si
arbori, un fel de oazd acvaticd unde isi duc
existenta exemplarele unei mici populatii
izolate de testoasa de baltd. Poti admira pasari
de apa, spre exemplu gainuse de baltd, rate

Verde de Padure Criiasca

mari, starci, samd. Libelule din diverse specii
zboara printre plantele de mlasting, se asaza pe
rogozuri, broscdritd, bumbacaritd sau se
aventureazd sa vaneze insecte printre arini,
mesteceni, plopi tremuratori, stejari. Nu
departe de luciul de ap3, este o zond de sfagnet,
o mlastina cu groase depozite de turba, de fapt
un strat plutitor de materie vegetald sub care se
afla unstratde apa... conform celor relatate din
cercetari ale trecutului. Exista pe la Taurile
Hotenilor doua specii de plante carnivore:
otratelul si roua-cerului.. capcane mortale
pentru insecte care ajung sa fie pradate si
digerate de plantd. Asadar, exista aici ceva
biodiversitate cunoscuta... si cine stie cate
specii despre care nu se stie nimic de nimeni,
inca.



Cheile Tatarului

Cheile Tatarului! Batrani molizi ce se-apleaca
peste stanci negricioase, andezite bazaltoide ce
se ridica sub forma de pereti, coloane sau ace.
Exista printre molizi si cativa arbori cu frunze
cazatoare, ce ridica spectaculozitatea cromatica
a peisajului pe timpul splendorilor de toamna.
Situate la marginea de sud-est a intinsului
platou vulcanic al Muntilor lgnis, Cheile
Tatarului (arie naturald protejatd de interes
national, parte din situl Natura 2000 Ignis)
reprezintd o formatiune geomorfologica spe-
ciald prin faptul ca sunt constituite in roci
andezitice, in timp ce majoritatea cheilor se
formeazdin calcare. De pe o intinsa arie valurita
a platoului vulcanic Ignis, apele se aduna in
paraul care si-a adancit sectorul numit Cheile
Tatarului. Cursul de apa ce coboard prin chei are
mici cascade formate pe praguri, repezisuri
inspumate, bulboane in care sageteaza
pastravi. Unul dintre peretii ,cheilor” este
vertical, cu stanci avand si surplombe, pe cand
versantul opus are grohotisuri impadurite. Este
semnificativa diversitatea speciilor de licheni si
de muschi. Existd sanse sa vezi pe aici cate o
acvila de munte. Mii de ani doar o iregularitate

"Caii sunt liberi” - in aval de Ch Tatarului

Survoland Cheile Tatarului

stancoasa in imensitatea padurii, Cheile Tata-
rului au devenit in ultimele decenii o atractie
turisticd pentru cei ce iubesc maretia peisajului
salbatic.




Turbaria lezerul Mare

Platoul vulcanic al Ignisului are un peisaj valurit,
cu intinse suprafete de pasune, cu petece de
paduri, dintre care unele masive si numeroase
tinoave: mlastini oligotrofe de mici dimensiuni
instalate in locurile unde umezeala persistenta
si climatul au permis acumularea depozitelor de
turba pe parcursul mileniilor, depozite care in
acesti munti totalizeaza milioane de metri cubi.
Dintre numeroasele tinoave ale Ignisului, unul
dintre cele mai reprezentative este lezerul Mare
sau Tinovul Harnicestilor, arie protejata de
interes national, situatd la marginea estica a
platoului vulcanic. Pe andezitele unui crater
aplatizat, o cuvetd de stinca de circa 100 de

Turbaria lezerul Mare
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hectare, vedem un tinov bombat-convex de
circa 12 hectare, care spre zona centrala este cu
6-7 metri mai inalt decat la margini. Depozitele
de turba depasesc grosimea de 10 metri in
unele locuri. Studiindu-se spori si polen extras
de la diferite adancimi din turba acumulata la
lezerul Mare, a fost posibila creionarea carac-
teristicilor vegetatiei din zona pe parcursul
mileniilor scurse dupa apogeul célduros post-
glaciar... panain zilele noastre. Azi sfagnetul are
o flora specificd, dominata de muschii de turba,
subarbusti, vuietoare, curechi de munte, planta
carnivora roua cerului, samd... o biodiversitate
ce sedoreste a fi protejata de rezervatie.




Fabricat sub Creasta Cocosului

Se spune ca in satele din Maramures, cea mai
harnicad e apa de rdu. Fird ea nu s-ar macina
fdina de mamaligd, nu s-ar bate panura, nu s-ar
spalatolurile si nus-arface horinca.

nca din vechime, raurile repezi Mara si Cosdu
au fost folosite de tarani pentru toate aceste
activitati perfect naturale, perfect autentice si
perfect autarhice, cu ajutorul instalatiilor
taranesti (perfect ingenioase) actionate de apa:
valtori, piue, mori, batoze, horincii. in deceniile
comuniste, multe dintre aceste instalatii au fost
confiscate. Altele au fost dezafectate mai pe
urma, odata cu diminuarea autosuficientei
economice, intretinerea lor fiind scumpa si

Viltoare Tn satul Sarbi

istovitoare. Din fericire, unele se pastreaza pana
astazi si sunt functionale, mai ales in satele de
pe Valea Cosdului, cele mai multe fiind con-
centrate in satul Sarbi.

Valtorile, constructii sub forma de palnie facute
din scanduri (foste) de lemn, sunt cele in care se
spala si se indeasa tesaturile mari. Apa, ghidata
prin jgheaburi, curge in belsug dintr-un bazin
aflat la indltime si odata ajunsa in valtori, se
invarte Tn nestire, framantand tesaturile. Aicifisi
aduc satenii covoarele si cergile sa le spele, mai
ales fnainte de Pasti, cand casele se primenesc
pentru marea sarbatoare. Sarbi este satul in




care mai functioneaza azi patru astfel de stra-
mosi ai masinii de spalat, cea a ,Morarenilor”
devenind vedeta, in 2013, intr-un numar al
revistei National Geographic. Valtori mai aflam
in zona la Budesti, Calinesti, Feresti, Sat-
Sugatag, Harnicesti, Mara si Breb.

Tot in gospodaria Morarenilor din Sarbi, este
pusa la lucru, cu ajutorul apei, masina de
daracit (fosaldii), prin periile careia lana este
intinsa ca sa devina mai pufoasa si mai usor de
tors siindrugat.

Aceeasi apa care hraneste valtorile, invarte si
roata verticala ce pune in miscare pivele:
instalatii in care ciocanele de lemn bat panura,
doua zile si o noapte, pentru a o face mai groasa
si @ 0 pregati sa devind imbracaminte de iarna:
gube, cioareci, pieptare. Si tot in Sarbi, de data
asta la familia Opris, chiar la drum, pe langa
valtoare si piud, mai poate fi vazutd o batoza
inca functionald, construitd in Budapesta acum
mai bine de o suta de ani, in care sunt treierate
cerealele, si 0 moara in care se macina faina,
amandoua actionate de aceeasi apa a raului
Cosau.

Apai horincii sunt cu duiumul prin toate satele.
Si cum sa nu fie, cand fara horinca, viata
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morosanului ar fi mai searbada, mai fara gust,
mai fara miros, mai fara prilej de ,horit”. Si
horinciile sunt asezate tot pe malul raurilor si al
paraielor, a cdror apd e din nou de mare
insemnatate, in special in procesul de racire.
Producerea horincii e o arta iar morosenii stiu
toate secretele care fac bautura buna. Cea mai
buna. Tare, de vreo 50 grade, rezultatda dupa
doua randuri de distilare (caci prima zeama
iesita, ,tistalasul”, de aproximativ 25 grade e

Horincie




prea slaba pentru gusturile localnicilor). Dupa
ce poamele au fermentat cat a trebuit, vine
vremea cand borhotul e pus la fiert. Primavara
si toamna (uneori pana in iarnd), mirosul
raspandit din cazanele de cupru sub care arde
focul, te ademeneste din ulite. lar daca intri in
horincie sa intelegi ce e cu tehnica asta a
facutului de horincd, se prea poate sa iesi
ametit. Nu (doar) de la degustat, ci de la vaporii
raspanditi. Horincia nu e doar ,laborator de
licori”, ci si loc de intalnire si de poveste, in care
afli cate si mai cite s-au intdmplat prin sat. in
plus, se spune ca nici o carne nu e mai gustoasa
decat aceea fripta pe jarul de sub cazanulin care
seface ,apade foc”.

Maestesuguri traditionale

E harnicad apa de rau de pe Mara si Cosau, dar
mai harnici sunt locuitorii acestor sate, care au
stiut si stiu inca sa plamadeasca lucrurile
necesare pentru traiul zilnic. Un trai decent,
auto-suficient, care arata priceperea oamenilor
de a intrebuinta temeinic resursele din jur.
Dovadé ca azi, in satele dintre Mara si Cosau,
vedem peste tot urmele muncii taranesti: porti
sculptate, case, ,feresti” (ferestre), acoperisuri
din dranitd, pecetare, fusuri, unelte agricole,
cojoace, pieptare, gube, cioareci, ,camesi”,
opinci, ciorapi, covoare, sterguri, cosuri imple-
tite, un intreg univers de lucruri facute de mana.
Sunt multi mesteri indemanatici prin aceste
locuri si sa-i numim aici pe toti ar fi un demers
anevoios, cdci aproape fiecare localnic se
pricepe s mestesugeasca ceva.

Mesterilor lemnari din Maramures li s-a dus
vorba demult ca fiind iscusiti. Patru Pop a Nitii
din Breb a colindat Romania pe la exporzitii si
targuriiar lucrarile luidin lemn au fost admirate
in multe tari. In micul atelier din curtea casei,
lucreaza inca fuse cu zurgalai, linguri, cruci, si
mai ales frumoasele prescurnicere (pecetare),
folosite de femeile care traiescin curatie pentru
a pecetlui prescura cuslove religioase.

Vasile Pop-Taina din Desesti ridica si resta-
ureaza biserici de lemn, mesterii loan si Stefan

Pétru Nita

Borodi din Budesti sau Vasile Sima din Breb
inalta porti sculptate, loan Hotea din Budesti
face dranitd. Cunoscatori ai artei lemnului sunt
si lon Toporan si lon Tamas din Budesti, Gheor-
ghe Opris si Petru Stetiu din Sarbi, Gheorghe
Chindris din Breb si multi altii. Petru Pralea
(Sarbi) e unul dintre tot mai numerosii mesteri
care stiu sd orneze cu migala sticlele de horinca,
introducand in ele scarite si fuse de lemn de se
minuneaza turistii cand le vad.

Morosenii de pe vaile Marei si Cosaului mai
merg la bisericd imbracati in haine tardnesti.
Hainele care le tin cald iarna si racoare vara si
carelidisting de la un sat la altul. Femei care tes
sau cos se gasesc in fiecare asezare si localnicii
iti stiu spune la care case le gasesti. Sau poate le
vezi chiar tu pe ulite, imbracate cu cite o
mandrete de cdmasa si intreband cum poti avea
situunalafel, aflicu mirare, ca e facuta chiar de
ele: Juja Haiducean, lleana Mihoc, lleana Borodi
(Sarbi), Maria Marinca, Maria Ciceu, Maria Bud,



Maria Pop, Anuta Ciceu, lleana Roman (Bu-
desti}, Maria Codrea a lu' Pascu, lleana Sandor,
Ana Andreica, Pop Maria a lu' Adam, lleana Bo-
rodi a lu' Pricote, Nastafa Marginean a Nita,
Ciuc Dorina a Sarbanului, Berci Maria a
Valenarului, (Calinesti), lleana Hotea (Hoteni),
lleana Bozai, lleana Pop (Breb), Maria Pop
(Desesti), lleana Visovan (Harnicesti), Palaguta
Barlea (Mandas-tirea), lleana Godja (Valeni) sunt
doar cateva dintre femeile care le pot arata
domnilor de la oras catd migala trebuie pentrua
tese sau a broda si de cat de multd munca e
nevoie ca lana sa devina gub3, pieptar, cioareci,
papucisau cergi.

Clop morosenesc

Cojoace mai fac lon Balin din Sarbi, Gheorghe
Pop a Uliului din Desesti, lon Taut din Breb,
Sultanica Bledea din Sat Sugatag. Mesterii
palarieri de pe Cosau, Victorita Borodi din
Budesti si Vasile Borodi din Sarbi, iti stiu arata
prin cate etape trec paiele sau talasul pentru a
se transformain clopuriiar Petru Opris (Sarbi) e
singurul de prin partile locului care mai face
opinci.

Apoi mai sunt sateni care impletesc cosuri de
nuiele de alun (Onisim Visovan din Breb), fierari
care potcovesc caii si alti mesteri care se incapa-
tdneazd sa ducd mai departe, prin mana lor,
traditii vechide secole.




Din lumea fanulu

“Miracolul acesta inflorit e mentinut nu de
naturd, ci de natura lucratd de mdna omului.
Singurul motiv pentru care bogdtia aceasta
persista e ca faneata rdmdne faneata dacd e
cosita in fiecare vara.” (National Geographic,
2013)

S-ar putea crede ca un turist care a vazut
Dolomitii, sau Apeninii sau Alpii Stiriei, nu prea
ar mai avea de ce sa se minuneze intr-un decor
oferit de niste sate de la poalele Gutailor. 5i
totusi, uite-i pe italieni, pe elvetieni sau pe
austrieci minunandu-se. Nu altitudinea mun-
tilor ii uimeste si nu partiile de schi dotate cu de

Pe claia de sub munte
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toate. Ci peisajul cultural aparte, plaiurile in
terase, insufletite de taranii care trudesc cat i
ziua de lunga, claile de fan imprastiate cat vezi
cuochii.

Asta daca am vorbi doar despre ceea ce vezi cu
ochii. Dar se aldtura si mireasma ierbii proaspat
cosite intr-o zi de vara, si dulceata aceea
imbatatoare a aerului care te impresoara de
peste tot. Si fireste ca te impresoara, céci iarba
asta asternuta la picioare nu e una oarecare, ci
iarba in care cresc zeci si sute de specii de flori,
care n-au cunoscut nici pesticidele, nici ingra-
samintele chimice. Si mai e si muzica locurilor:




cantarile greierilor si zumzetul albinelor, as-
cutitul unei coase, scartaitul carelor cu fan ce
brazdeaza cate undrumde tara.

Daca tinutul dintre Mara si Cosau ar fi un film,
atunci personajul principal ar fi fanul. Fanul care
hraneste vitele care hranesc familiile. Fanul care
trebuie cosit, greblat, intors, uscat, indltat in
capite, in cldi, urcat in car, transportat in sopru si
in grajd, dat de hrana animalelor. Si iar cosit,
greblat... de doud-trei ori pe an, dinvarad pana-n
toamnad, doar cu forta si iscusinta bratelor si cu
ajutorul unor unelte numite coasa, grebla,
furca. De fan se leaga masurarea timpului,
bunastarea familiilor si pana si rumeneala din
obrajii coconilor. Caci de n-ar fi fanul eco, n-ar fi
curat si sanatos nici laptele pe care il beau
acestia.

Ziaristi de la National Geographic sau Lonely
Planet vin mii de kilometri sé se documenteze
despre cum trdiescin Maramures albinele, cum
se pastreaza biodiversitatea pajistilor, cum se
pacdlesc prin aceste locuri timpul, stresul,
nimicurile si galagiile citadine. Se mira de cum
se suie morosenii in varful cldilor inalte si de
cum se coboard, in timp ce taranii se mira de

Tn slujba fanului

Coboratul de pe claie

mirarea lor. Cdci la sat, toate astea fac parte din
firescul lucrurilor, din rédnduiala obisnuita a
zilelor, din vesnicia timpului.




Vremea de mancat

Pe Mara si Cosdu, dar de fapt in tot Maramures-
ul, munca a fost dintotdeauna la loc de cinste.
lar supravietuirea, prin muncd grea, intr-un
mediu montan dificil si uneori neprietenos cere
fara nicio indoiala momente de recompensa si
regenerare culinara.

Si-n post, dar si-n sarbatori, traitorii locului s-au
obisnuit 53 mandnce consistent, iar rafina-
mentul bucatelor nu tine de diversitatea si de
exotismul ingredientelor - cum se obisnuieste
prin alte colturi ale Europei - ci mai mult de

Ec Maramures

simplitatea si calitatea materiilor prime. Si
totusi, cine spune ca bucitaria moroseneasca
nu e variatd, s-ar putea sa zicd un neadevar.
Altfel, cum se face cd in Breb, sarmalele se
numesc ,brozbute”, pentru ca numai un sat
mai incolo, in Budesti, s se cheme ,curechi
umpluti”, iar un pic mai departe ,haluste”? lar
cartofii sa fie aici ,picioici” si la numai cativa
kilometridepartare, ,,corompei”?

Bautura localad - horinca - facuta din prune,
mere sau pere, e precum oamenii locurilor:




Haidati la masal

aspra, viguroasa, insufletita. Cand o dai pe gat,
simti de indata cum te cuprinde o caldura si un
mare drag de oameni:

Horincuta de ce-i bund?/ De bdut sara pd lund/
Cumdndra care-i,,nebund”.

Cdinzondsi-n,tat” Maramuresul, bautura este,
la loc de mare cinste, nu poate fi negat, dar tot
adevarat e si ca sanatatea locuitorilor este
Lconservata” si de horinca, pe care daca o bei,
nu iti mai trebuie nici leacuri, nici potica, fiindca

=,

nute maidoare ,nimnica”:

Cdte-un pohar, cdte doud/ Cd asa ne place
noud...

Orice masa incepe cu un pahar (doud) de
horincd, datitoare de poftd de viata si de
mancarurile ,grele” cu care continud ospatul:

de la colesa cu branza si jumeri, pand la sarmale
si carnati bine rumeniti, sunt toate facute
pentru a mangaia papilele gustative ale oricarui
muritor”, fie el localnic, sau trecitor. Intr-un
final, vine si desertul, impreuna cu aerul tare de
pe muntii dimprejur. Pancovele mari, aurii,
pufoase va vor aduce starea de spirit la nivelul
Crestei Cocosului.

Nu exista o traire culinar-ecologica mai puter-
nica decat aceea cand mananci laptele dat de
vaca pe care o auzi mugind din grajd, branza
facuta chiar de gazda care ti-o serveste, ceapasi
,salatele” (salata) crescute in gradinuta de
langd casa. Toate acestea in timp ce asculti
povestea celor care au reusit sa trdiasca in
comuniune sfanta cu natura, cu muntii si
padurile, cu apele care le-au purtat horile, dar si
cu pamantul aparent sarac, ce-i hraneste insa
domneste.



Ai ajuns in Maramures. La tard. intr-o des-
tinatie ecoturisticd. Stii deja ca te asteapta o
multime de biserici vechi de lemn, arii naturale
protejate, mesteri si valtori, mese copioase si
fan, peste tot fan. Ce nu stii, poate, inc3, e faptul
ca destinatia asta nu se dezvaluie cu una cu
doua, ca nu isi etaleaza ce are mai de pret si mai
autentic la tot drumul mare si ca turistul isco-
ditor, doritor de a sti, activ, dispus sa-si uite
masina intr-o curte si sd isi deschida toate
simturile catre coltul acesta de lume, e cel mai
vrednicsaiidescopere atuurile.

Bisericile vechi de lemn, fie ele UNESCO si
faimoase, sau ascunse si aproape necunoscute

Drum verde, transport durabil

celor strdini de aceste locuri sunt obiective
carorameritd sa le diruiestitimp siatentie. Nu e
suficient sa intri in ele, trebuie sa le patrunzi si
cu mintea si cu sufletul, sa le afli valorile pictu-
rale siarhitecturale, pentru a cunoaste maibine
duhul acestui taram. Si pentru ca sunt ,,comori”,
vizitarea bisericilor de lemn se dovedeste a fide
cele mai multe ori, o adevdratd ,vanatoare de
comori”. Bisericile nu au program stabil cu
publicul, doar in cateva se ofera bilete de
vizitare si ca sa ai acces in ele, e musai sa sunila
numarul afisat pe usa de la intrare. Sau sa
intrebi de cheie pe la casele din apropierea
bisericii. Toate astea se intdmplain cazul in care
nu ai ,tocmit” un ghid local care sa aranjeze




dinainte totul si sa te scape de orice grija. Insa
odata ce aiintrat in biserica, nu veiregreta nicio
secunda timpul petrecut in cdutarea cheii.

Din fericire, sunt inca multi mesteri in satele de
pe Mara si Cosdu care au supravietuit moder-
nizarii. Si pe care i poti vedea oricand la lucru, in
atelierele sau in curtile lor. Nu trebuie decat sa
intrebi de ei, sa bati la poarta sisa le spui ca vrei
sa vezi ,cum lucrd”. Intra la mesterii cojocari, la
palarieri, la femeile care tes, la cei care imple-
tesc cosuri sau decoreazd sticle cu fusuri si
scarite din lemn. Se prea poate sa te intorci
acasd cu obiectele mestesugite de ei. Si de
altfel, te indemnam sa faci asta. E mult de lucru
pe ele si e bine 53 nu pleci din casele mesterilor
farasale firasplatit munca, intr-un fel sau altul.

Asa cum e bine sa fie rasplatit si impul celor
care vor porni morile si pivele pentru turisti si
care vor explica, asa cum numai ei stiu, cum se
face faina, etapele de prelucrare a lanii sau
mecanismul ingenios al valtorilor si al horin-
ciilor, atunci cand le vei vizita si pe acestea. Si le
vei vizita, fiindca altfel calidtoria pe Mara si pe
Cosaunuarfiintreaga.

Vei vizita tot ce e de vizitat, dar e de luat la
socoteald si cum le veivizita. Noite sfatuim safiti
iei rucsacul, ceva de-ale gurii din bucatéria
pensiunii in care ai innoptat, sa iti insiretezi
bocancii si 53 o iei pe jos prin sate si intre sate.
Una e sd@ ajungi la obiectivele turistice de pe
sosea si alta e sa treci prin livezi si sa strabati
carari si fanete. Si daca tot ai bocanci, rucsac si
de-ale gurii sidaca vremea e prielnicd, drumetia
poate continua. La tauri ascunse de vegetatie,
prin paduri, la stdnca vulcanica pe care o vezi de
oriunde cum domneste peste sate.

Daca te tin picioarele si te simti aprig, incearca
escalada pe peretii imensi ai Crestei Cocosului
sau, de ce nu, zborul cu parapanta, inspre
haurile care se casca de sus. In sfarsit: nu uita
binoclul (nu te vei satura sa privesti pasari...) si,
maiales, aparatul foto.

Adrenalind pe Creasta Cocosului

Sau te-ai gandit cat de multe locuri potivedea si
cate trairi te pot incerca daca te sui pe o
bicicleta si ii dai bice pe cérari, ulite, poteci,
drumuri de care si foste terasamente de cai
ferate? Si ca toate astea se pot face lesne daca ai
ajuns intr-o destinatie cu un decor ideal pentru
pedalat, cu trasee marcate pentru ciclism si cu
biciclete deinchiriat?

De vrei sa te deplasezi, contempland, fara efort
si alaturi de localnici, potiface un astfel de drum
cu O cdrutd trasa de cai. Fard centuri de
sigurantd, fard incilzire in scaune, caruta te
duce domol, la pas, nici prea iute, nici prea
incet, in ritmul vietii taranesti, pe ulitele satelor.
in plus, nu strici armonia naturii cu nimic:
,mijlocul de transport”, chiar daca scartaie din
incheieturi, nu e nici galagios, nici nu polueaza,
nici nu incurca. Transportul cu caruta se poate
aranja, la cerere, de catre proprietarii pensi-
unilor.



Inocenta regasire

Si daca tot ai schimbat o vorba cu localnicii in
caruta si ai aflat una-alta despre traiul lor, poate
vrei sa devii mai ,de-al lor”, sa le ceri sa iti dea
de lucru si sa te implici in activitatile de zi cu zi.
Laptele muls de tine la prima ora a diminetii are
cu totul alt gust. Si una e sa fotografiezi o zi de
munca la fan si alta e sa pui mana pe coasa sau
pe furca si sa afli singur cum e sa trudesti. Daca
vrei sa simti ce inseamna aceasta taind, roaga-i
pe tarani sa te invete sa cosesti, sa intorci fanul,
sa-| pui pe cldi si sa-l urci in car. Nu te sfii, apro-
pie-te de traditie si vei intelege de ce munca
bratelor e cel mai bun lucru ce i se poate intam-
pla unui ordsean, vara. in plus, vei fi risplitit cu
cel mai bun cadou: parfumul ierbii cosite. Nu vei
uita asaceva.

Dupa atata osteneald, meriti o portie de rege-
nerare. La Ocna Sugatag, printr-o cura de apa
sarata, care face minuni. Sunt tot mai multe
pensiuni care au piscine cu apa din lacurile
sarate ale statiunii, remediu contra stres,
reumatism, boli neurclogice, circulatorii si
ginecologice. Cu alte cuvinte, apa asta te face ca
nou.

Singura grija pe care o vei mai avea va fi aceea
de a te putea trezi la timp duminica, sa mergi la
biserica si sé te aldturi din noulocalnicilor ca safi
vezi cum isi cinstesc sarbatorile. Un alt ,musai”
pe lista activitatilor de vacantd in Maramures.



Acum cd te-ai bucurat de atdta libertate si ai
mdncat pe ,,pitd” tot ce are zona Mara-Cosdu-
Creasta Cocosului mai bun de oferit, n-ar strica
sd stii cd un turist responsabil mai are si reguli
de respectat pentru a fi vrednic de statutul de
pecoturist” adevdrat. Enuntdm, mai jos,
»declogul” ecoturismului:

1. Cu cdt afli mai multe despre un loc inainte de
a-l vizita, cu atdt mai responsabil vei fi odatd
ajuns la destinatie. Inainte de a porni in
calatorie, informeaza-te despre cultura locu-
rilor;

2. Pentru a contribui la conservarea mestesu-
gurilor sau a instalatiilor traditionale, incearcd
sd oferi ceva la schimb. Cumpdrd produse de
artizanat, oferdmici donatii;

3. Dacd vrei sd cunosti cGt mai bine cultura
destinatiei, contracteazd un ghid local, care

Despre turist si munte

cunoaste drumurile, sdtenii, obiceiurile si micile
secrete ale asezdrilor;

4. Mdnéncd produse locale si de sezon. Dacd
gozda vrea sd iti ofere alimente ,de la oras”,
insistd si spune cd tu vreidin acelea de la tard;

5. Conservd resursele. Nu consuma mai multd
apd simai multd electricitate decdt ai nevoie;

6. Protejeazd natura, nu culege plante din
rezervatiile naturale, nu deranja animalele;

7. Evitd transportul motorizat si mai ales, nu
cdldtori cu autovehicule in ariile naturale
protejate;

8. Adund deseurile pe care le produci in timpul
caldtoriei;

9. Fii un cdldtor, nu un turist. Gdseste-ti timp
pentru a cunoaste muzica, bucdtdria, traditiile
si tot ceea ce conferd unicitate destinatiei;

10. Respectd obiceiurile locului, chiar dacd sunt
strdine de ale tale.




Trasee verz

Destinatia Mara-Cosau-Creasta Cocosului e
traversatd de o sosea nationald si de cateva
sosele judetene. Dar e vremea sa le lasati
deoparte, pentru drumuri care au vazut cel
mult roti de bicicleta si de carute, foarte rar pe
acelea de automobile. Altfel, nu veti afla ce au
aceste locuri mai frumos, mai verde si mai
salbatic de aratat. Zona e impanzita de trasee
marcate atat pentru drumetie, cat si pentru
pedalat. Unele dintre aceste trasee amintescde
vremuri “imperiale”: Drumul Mariutei, de
pildd, (marcat cu banda albastrd), isi leaga
numele de imparateasa Maria Terezia si de
locurile prin care postalioanele austriece
traversau Masivul Gutdi, in drumul lor intre
Maramures si Viena. n aceeasi zond, in Poiana

Indicii pentru cicloturisti in Breb
3 44 X W% j ]

Boului, un bolovan daltuit cu inscrisul ,Renov
1803" a fost amplasat aici cu ocazia reame-
najarii acestui drum. Apoi terasamentele unor
foste cai ferate inguste, marcate acum cu Crosu
pentru hiciclisti, erau folosite pentru trans-
portul forestier si al sarii incd de pe timpul
imparatilor habsburgi.

Un alt nobil privilegiu al zonei Mara-Cosau-
Creasta Cocosului e acela ca doar pe aici, din tot
Maramuresul, se desfasoara Drumul mostenirii
maramuresene, drum verde (Greenway) care
conecteaza, pe distanta a 88 km doud situri
Natura 2000 (lgnis si Gutai-Creasta Cocosului),
sapte arii protejate (pomenite deja intr-unul din
capitolele anterioare) si sapte sate de pe Mara
si Cosau.



Cum era de asteptat, catre Creasta Cocosului,
vedeta locurilor, tintesc cele mai multe trasee
de drumetie marcate, opt la numar, din care
patru omologate, cu durata medie de par-
curgereintre2 % si4 Y ore:

Hanul Pintea Viteazul - Poiana Boului - Creasta
Cocosului(marcaj: banda rosie),

Baia Sprie - Cantonul Silvic - Drumul Mariutei -
Poiana Boului - Creasta Cocosului (marcaj:
banda albastra pana in Poiana Boului, dupa care
se urmareste marcajul banda rosie pana la
Creasta Cocosului)

Baia Sprie - Cabana Mogosa - Complexul Turist
Suior - Poiana Boului - Creasta Cocosului
(marcaj: triunghi rosu pana in Poiana Boului,
dupa care se urmareste marcajul banda rosie
pana la Creasta Cocosului)

Cavnic - Valea Gutédiului - Cabana Gutai -
Poiana Mlejnita - Creasta Cocosului (marcaj:
cruce albastra)

Cavnic - Valea Suiorului - Poiana Mlejnita -
Creasta Cocosului (marcaj: triunghi rosu pana
in Poiana Mlejnita, dupa care se urmdreste
marcajul cruce albastra)

Cavnic - Valea Suiorului - Poiana Mlejnita -
Secatura - Creasta Cocosului (marcaj: triunghi
rosu pana in Poiana Mlejnita, trece pe sub
Secatura, dupa care se urmareste marcajul
banda rosie)

Sat Mara - Valea Hopsia - Poiana Sesuri -
Creasta Cocosului (marcaj: cruce albastra)

Sat Breb - Lacul Morarenilor - Taul Chendroaiei
- Creasta Cocosului (marcaj: cruce rosie)

Odata ajunsi pe Creasta, daca sunteti initiati si
echipati corespunzdtor, sunteti asteptati sa
luati pieptis vechiul vulcan, alegand intre cele
37 trasee de escalada amenajate.

De cealaltd parte a Marei, in Muntii Ignis,
printre cele mai révnite destinatii de drumetie
sunt Cheile Tatarului (Satul Mara-Valea Mara-
Cheile Tatarului, marcaj cruce rosie) si lezerul
Mare (Desesti-lezerul Mare, marcaj triunghi
rosu).

Marcaje ce duc spre Creastd

Din 2014, in zona s-au marcat si trasee pentru
bicicletd. Urmand marcajul C rosu, acestea
leaga Creasta Cocosului de satele Breb si Mara
iar apoi satele Breb si Mara de Feresti si Ocna
Sugatag, traversand poteci, livezi, drumuri de
care, scurte fragmente de drumuri judetene si
vechile terasamente ale cailor ferate Feresti-
Mara - Runcu siOcna Sugatag- Feresti- Sighet.

Acestea sunt o parte din traseele insemnate cu
marcaj turistic, dar mai sunt zeci de drumuri de
tard nemarcate, pe care oamenii calatoreau
intre sate inainte de vremea cailor putere si care
leaga, de exemplu, Brebul de Hoteni, Sarbi,
Desesti sau Budesti, Budestiul de Cilinesti si
Valeni (si mai incolo, de Glod), Calinestiul de
Ocna Sugatag, Ocna Sugatag de Manastirea, iar
toate satele Vaii Marei sunt unite prin carari ce
traverseaza livezi de rai care la inceputul
toamnei te rasfata cu fel si fel de soiuri de mere.



Sarbatori de peste an

Taranii din Maramures muncesc cat ii ziua de
lungd, dar atunci cdnd e prilej de sdrbatoare,
stiu sa isi puna lucrul deoparte si sa se indrepte
spre Dumnezeu, sa isi cinsteasca sfintii si
vechile obiceiuri. Acum e vremea sa 1i vedeti
imbracati cu cele mai bune straie (cele mai
mandre camesi si cojoace, si panzaturi si
clopuri) indreptandu-se pe ulite spre biserici
sau ingenuncheati, in timpul rugaciunii. Asta se
intdmpla in orice zi de duminica si cu atat mai
mult, cand e hramul bisericii din sat sau vreo
sarbatoare mai mare.

La Crdciun si la Pasti, nu doar ca se aduna la

Cu mic, cu mare, spre bisericd

slujbele religioase toatd suflarea satului, dar vin
turisti de peste tot locul sd se bucure de
minunea unor sarbatori care nu si-au uitat
intelesurile. Sentimentul religios se imbina cu
credinta popularad, asa c@ o sumedenie de
traditii si superstitii vechi de cénd lumea se
leaga de toate evenimentele crestine. Apoi nu
putine sunt sarbatorile religioase care ofera
prilejuri pentru jocuri si festivaluri satesti (mai
ales de Pasti si de Rusalii).

Desitot mairare, celebrarile obiceiurilor agrare
sunt pitoresti si bogate in ritualuri, dintre toate
Tanjaua de pe Mara e cea mai populara. lar de




calatoriti prin Maramures cand nu e post si
aflati de vreo nunta traditionald-n sat, pregatiti-
va sa asistati la o desfasurare de calareti si cai
impodobiti, alai colorat de nuntasi, nanasi,
muzicanti, strigaturi si ritualuri de care n-ati mai
vazut si n-ati mai auzit:

.Cine n-a juca mireasa / La vard nu-i taie
coasa...”

"

,Cetera-i inima me'...” e versul cu care incep
multe cantece din repertoriul maramuresean si
asta nu din intdmplare sau din lipsa de inspi-
ratie, ci pentru ca, intr-adevar, cetera (vioara)
este instrumentul care da glas sentimentelor
celor mai diverse ale oamenilor din aceste
locuri. Fie ca acompaniaza suav, ca de nicaieri,
jalea celui care doineste, fie ca atata la joc prin
melodii saltérete, ea este mereu prezenta in
viata morosenilor. Pe Valea Cosaului o regdsim
aldturi de zongora (chitard) si doba (toba), desi
in alte zone ale Maramuresului Istoric ea este
insotita doar de zongora.

Tdnjaua din Hoteni

Principalele sdrbdtoricrestine de peste an si evenimentele care se tinin satele de pe Mara si Cosdu:

lianuarie - Anul Nou, f. Vasile: Copiii umbla cu uratul si sunt daruiti cu prajituri si bani;

6 ianuarie - Boboteaza: Preotul sfinteste casele cu agheasma iar copiii care il insotesc canta Tiralexa.
Dupa Boboteaza se dezleaga nuntile, care tin pana la Postul Mare;

25 martie - Buna Vestire (Blagovestenie): Pentru a feri satul de boli si de fiare, gospodarii isi curata
gradinile siaprind focuri;

23 aprilie - 5f. Gheorghe (Sdnjorzul): Portile si stresinile caselor sunt impodobite cu crengi de
mesteacan;

Duminica Floriilor: Credinciosii isi impodobesc casele si portile cu ramuri de salcie inflorite
(matisoare) si dau pomeni pentru morti;

Pastile: Dupd un post lung, primenirea caselor, sacrificatul mieilor, rositul oudlor si pregétirea
bucatelor, maramuresenii participd la slujba de inviere. in dimineata de dup Tnviere, tot satul se
duce cu coserci (pe vremuri erau traiste) la biserica pentru sfintirea pastilor (bucatele de sarbatoare);
AdouazidePasti, inunelesate setine joc;

A treia zi de Pasti - Joc de pe Cosau - Sarbi: Grupuri de coconi (copii) si tineri din comuna Budesti, dar
sidin alte judete canta si joaca in soprul din centrul satului Sarbi;

inceputul lunii mai - Misurisul oilor: Ziua in care se fac stinele la munte, se mulg oile, se misoari
laptele. Fiecdrui proprietar de oi i se va cuveniin perioada pasunatului o cantitate de branza dupa cat
lapte s-a muls de la cile lui. Obiceiul pastoral se incheie cu muzicd, mancare si badutura aduse dinsatin
traiste. Apoisambrasii se intorcla casele loriar oile si ciobaniivorramane la stdne pand toamna;

A doua duminica din mai - Tanjaua de pe Mara - Hoteni: Un obicei agrar stravechi ce il sarbatoreste
pe cel dintdi gospodar iesit sa intoarca brazda cu plugul. Acesta este petrecut cu alai de feciorii care



Jocul satului la Hoteni

poarta 12 "tanjele" impodobite (protapuri folosite pentru a prinde perechile de vite in jug) si de
muzicanti; pana ajunge la apa paraului Dérasca, sarbatoritul incearca sa scape pentru a nu avea
obligatia de a cinsti satul. Dupa ritualul de belsug de la parau, se lasa cu ospat si joc. Obiceiul se tinea
pevremuride Sdnjorz, in mai multe sate de pe Mara;

21 mai- Sf. Constantin si Elena: Hramul manastirii din Budesti;

Rusaliile (50 de zile dupa Pasti): Satenii isi impodobesc casele cu ramuri verzi; la Budesti, are loc
ceremonia religioasa de sfintire a holdelor; tot la Budesti, se tine Festivalul ,Nu va uitati ca-s micut”,
la care se aduna ansambluri populare de copii din toate zonele Maramuresului. Tn ziua de Rusalii, la
Vileni se tine joc: Invartita valenarilor

Sfanta Treime (a doua zi de Rusalii): Hramul bisericii ortodoxe din Breb; "Sfintirea tarinei"

29 iunie - Sf. Apostoli Petru si Pavel: in Breb, dupa slujba credinciosii pornesc de la biserica in
procesiune la crucile din sat, cadntand cAntece religioase;

15 August - Adormirea Maicii Domnului: Pelerini imbracati in alb se indreapta catre locurile de
rugdciune; hramul bisericiide lemn din Calinesti Susani;

August - Festivalul Gulasului - Ocna Sugatag: in trecut, locuitorii maghiari ai Ocnei Sugatag erau
majoritari; intre timp, numarul lor s-a mai rarit, dar retetele de preparare a gulasului unguresc s-au
pastrat;

8 septembrie - Nasterea Maicii Domnului: Bisericile de lemn din Harnicesti si Calinesti Josani isi
sarbatoresc hramul;



14 octombrie - Sf. Paraschiva: Hramul bisericilor de lemn din Desesti (UNESCO), Sarbi Susani, Sat
Sugatag;

1-2 noiembrie - Luminatiile: Satenii aprind lumanariin cimitire si se roaga pentru apropiatii plecatiin
,ceie" (cealalta) lume;

8 noiembrie - Sf. Arhangheli Mihail si Gavril: Bisericile vechi de lemn din Breb, Hoteni, Valeni,
Manastirea isisarbatoresc hramul, la fel si biserica noua din Budesti;

30 noiembrie - Sf. Andrei: cele mai intdlnite obiceiuri sunt cele legate de gasirea ursitului si de
previziunile asupra vremii si a recoltei;

6 decembrie - 8f. Nicolae: Hramul bisericilor de lemn din Budesti Josani, Budesti Susani, Sarbilosani,
Feresti, Cornesti;

24-26 decembrie - Obiceiuri de Criciun: in seara de Créciun, lumina nu se stinge niciodat3 iar portile
sunt deschise pentru a primi colindatori in casele gatite de sarbatoare. Se umbla si cu ,Steaua”,
,Capra”, Viflaimul”;

26 decembrie - Festivalul de colinde: ,,Mandra-isarade Craciun” - Budesti;

31 decembrie - Ajunul Anului Nou: obiceiuri legate de petit, de gasire a ursitului. Anul Nou este
noaptea barbatilor, se spune ca daca-ti intra in casa o femeie in noaptea dintre ani, iti va merge tot
anul rau. Copiii umbli cu Plugusorul. Tn Calinesti, feciorii practici obiceiul numit , strigarea peste sat”.

In fiecare duminicd, la Célinesti, se incearcd o revigorare a Jocului la Surd, din initiativa Méariucai
Verdes (interpretd de muzica traditionala).

LCeteras di pa Cosdu / Zi-mi dupd sufletul mneu / Sufletu-i nelinistit /Ma mdnd dupd ibdit (iubit) ”.

De Craciun la Breb




Eco-util

Cum ajungiin destinatie?

Tn satele de pe Mara si Cos3u poti ajunge pe so-
sea sau pe carare (drumetii sau biciclistii). Cu
trenul, va veti apropia de destinatie doar pana
la gérile din Baia Mare siSighetu-Marmatiei.
Sosele de acces auto sunt: DN18 dinspre Sighet
si Baia Mare, DJ184 si 109F din directia Cavnic-
Baia Mare (via Pasul Neteda), DJ 185 din di-
rectia Barsana-Valealzei.

Transportul in comun: Baia Mare, Sighetu Mar-
matiei si Borsa sunt principalele autogari din
judetul Maramures, insa exista statii de autobuz
pe tot cuprinsul judetului, mijloacele de trans-
port asigurand legdturi directe sau indirecte cu
majoritatea satelor. Cele mai frecvente sunt
cursele Baia Mare-Sighet (si retur). Mai multe
informatiila: +40 262 221 777 (Baia Mare),

5i pe bitd, si-n carutd

+40 262 311 512 (Sighetu Marmatiei) sau pe
site-ul www.autogari.ro.

Rent a car:
www.auto.rentacarbaiamare.ro
www.intechcar.ro
Wwww.ccamotors.ro

Rent a bike (in destinatie):

Babou Camping&Hostel, Breb,

Tel: +40 262 374 717

Pensiunea Mdrioara, Breb, Tel: +40 262 374 593
The Village Hotel, Breb, Tel: +40 725 141 545
Pensiunea Bontos, Budesti, Tel: +40 262 373 847
Pensiunea Irina, Desesti, Tel: +40 262 372 603
Popasul din Deal, Ocna Sugatag,

Tel: +40 262 374 133




Pensiune eco-certificata

Unde stai?

Exista zeci de pensiuni, unele mai traditionale, altele mai moderne, multe dintre ele concentrate in
statiunea Ocna Sugatag. Pensiunile cele mai atragdtoare pentru turisti sunt, desigur, acelea mai
apropiate ca arhitecturd de specificul maramuresean. ins3 si celelalte, pot compensa minusurile de
design&stil prin amabilitatea gazdelor. Tn prezent, in destinatie existd trei pensiuni certificate Eco
Romania:

Pensiunea Marioara, Breb, www.marioara.ro, Tel: +40 766 271 254

CasaPadis, Breb, Tel: +40749080 235

Pensiunea Tiplea, Ocna Sugatag, www.pensiunea-tiplea.ro, Tel: 440749 581 135

si altele in curs de certificare. Urmariti www.ecomaramures.com pentru actualizari.

Ceva aparte vetigasila Village Hotel, Breb (www.villagehotelmaramures.com).
Campingurisuntin Ocna Sugatag sila Breb.

Babou Maramures (Breb, www.baboumaramures.com) oferd, pe langa spatiu de campare intr-un
decorimbietor, cazare in hostel amenajatintr-o cladire de lemn.




La stdna

Unde mananci?

Tn pensiuni. Acas3d la oameni, aldturi de
localnici. Dacd doriti sa comandati feluri de
mancare cu meniul in fatd, se gdsesc resta-
urantein Mara si Ocna Sugatag.

Informatii turistice

La momentul redactdrii acestui ghid, in
destinatie sunt in curs de amenajare (deo-
camdatd nefunctionale) centre de informare
turistica la Budesti, Calinesti, Ocna Sugatag, Sat
Sugatag si Desesti.

Harti si brosuri pot fi gasite la pensiunile din
destinatie sau la biroul de informare turistica
din Baia Mare, (Str. Gh. Sincai, Nr. 46, Tel: +40
262206 113, www.visitmaramures.ro)

Harti si echipament outdoor: magazinul
MaramontSport, Baia Mare, Piata Pdcii, Nr. 1,
Tel: +40 744 503 664, www.maramontsport.ro

Agentii de turism

Greenway Tour, Ocna Sugatag, Str. Unirii, Nr. 1
D (Pensiunea Popasul din Deal),

Tel: +40 741 773 683,

WwWww.maramuresgregnways.ro

Ghizi turistici autorizati
www.ecomaramures.com (sectiunea Ce poti
face - Servicii locale)

Shopping

Suveniruri puteti cumpara de la mesterii locali,
de-ale gurii de la micile magazine satesti side la
localnici.

Daca doriti branzeturi 100% naturale direct de
la sursa, aflati la stane (atentie, insa, la caini).
Miere buna luati de la Gheorghe Pop din Breb,
care pe langa ca e apicultor pasionat, mai e si
din familie nobila (fapt demonstrabil prin
documente, vetivedea).

La Pensiunea Tiplea (Ocna Sugatag), aflati de
cumparat prajituri facute in casa, muraturi,
dulceturi, siropuri, toate conservate dupa
metode mostenite din generatie in generatie.
De toate (de la animale la piese vestimentare),
gasiti la targul din Ocna Sugatag care se tine in
fiecare zi de joi.



Farmacii
Ocna Sugatag (3), Calinesti (1), Budesti (1),
Desesti(1)

Bancomate
n Ocna Sugatag se gasesc doud ATM-uri (BRD si
CEC)

Benzinarii
in destinatie: Ocna Sugatag, Desesti

Telefoane utile:

Numarunic pentruurgente: 112
Salvamont: +40725 826668
(+40 SALVAMONT)

De bun venit

d .:;'p'lf. i

e

Inspectoratul de Politie al Judetului
Maramures: +40 262 207 600

Protectia consumatorilor: +40 262 218 887
Primaria Budesti: +40 262 373 669
Primaria Calinesti: 440 262 373 084
Primaria Desesti: +40 262 372 601
Primaria Ocna Sugatag: +40 262 374 005
Agentia CFR Baia Mare: +40 262 219 113
Gara Sighetu-Marmatiei: +40 262 310 952

Site-uri utile:
WWW.ecomaramures.com
Www.maramuresgreenways.ro
wWww.visitmaramures.ro
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JIransylvania is not yet a fossil” (Transilvania nu este inca o fosila) scria, in 2013, National
Geographic. Pe buna dreptate, satele din Maramures - siin special cele de pe Mara si Cosau
- sunt fnca vii in vechimea lor. Atat de vii, incat e o placere sa le strabati si sa vezi ca au
rezistat, chiar daca nu in totalitate, procesului de innoire. O lume bucolica isi traieste

existenta si starneste mirare si incantare omului de la oras, evadat din viata capturata de
hamburgeri, televizoare siinternet.
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